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                                                                    Cennik
                                                            
	
                                                                    Lodowisko Miejskie
                                                            
	
                                SPORT SZKOLNY
                                
                                                                                                                        SSZ - Regulamin i terminarze
                                                                                                                                                                SSz - Komunikaty z zawodów
                                                                                                                                                                SSz - AKTUALNOŚCI
                                                                                                                                                                Archiwum 2022/2023
                                                                                                            

                            
	
                                Wydarzenia
                                
                                                                                                                        Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych TROPEM WILCZYM - Ostrów Mazowiecka 2024
                                                                                                                                                                VIII Bieg Wolności i Solidarności - 23.10.2022 - ukończone
                                                                                                                                                                X edycja biegów TROPEM WILCZYM oraz marsz Nordic Walking - ukończone
                                                                                                                                                                6. Półmaraton Ostrowski - ukończone
                                                                                                                                                                Narodowy Spis Powszechny - ukończone
                                                                                                                                                                XX Igrzyska Polonijne - ukończone
                                                                                                                                                                Ostrowskie Igrzyska Firm - ukończone
                                                                                                                                                                Marsz 5 km - Nordic Walking - ukończone
                                                                                                                                                                3x3 Quest - ukończone
                                                                                                                                                                Bieg Tropem Wilczym 2021 - ukończone
                                                                                                            

                            
	
                                Nasze Ligi
                                
                                                                                                                        ALPN - piłka nożna
                                                                                                                                                                BSLSA - siatkówka
                                                                                                                                                                Liga Bowlingowa
                                                                                                                                                                BRYDŻliga
                                                                                                                                                                Tenis stołowy GRAND PRIX
                                                                                                            

                            
	
                                Obiekty i Oferta
                                
                                                                                                                        Obiekt Główny
                                                                                                                                                                Obiekt Stadion
                                                                                                                                                                Kryta pływalnia
                                                                                                                                                                Kręgielnia
                                                                                                                                                                Obiekt OMEGA
                                                                                                                                                                Fitness
                                                                                                                                                                Tenis ziemny
                                                                                                                                                                Szkółka szachowa
                                                                                                                                                                Koszykówka
                                                                                                                                                                Piłka nożna
                                                                                                                                                                Nasze Ligi: BSLSA
                                                                                                                                                                Nasze Ligi: ALPN
                                                                                                                                                                Nasze Ligi: Bowling
                                                                                                                                                                Nasze Ligi: Tenis st.
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                                                Start Wyprzedaży Garażowych w Ogródku Jordanowskim!
                        03.04.2024
                        

                        Już 21 kwietnia w Ogródku Jordanowskim (Grodzie Książąt Mazowieckich) odbędzie się 3. Wyprzedaż Garażowa.
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                                                SRS - piłka siatkowa chłopców
                        26.03.2024
                        

                        26 marca w hali MOSiR przy ul. Trębickiego, rozegrano turniej piłki siatkowej chłopców szkół podstawowych, z terenu miasta Ostrów Mazowiecka i Powiatu Ostrowskiego. 
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                                                SRS - siatkówka dziewcząt
                        26.03.2024
                        

                        25 marca w Szkole Podstawowej nr 2 w Małkini Górnej rozegrano turniej siatkówki dziewcząt szkół podstawowych. 
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                                                II Młodzieżowe Bitwy Szkół
                        26.03.2024
                        

                        25 marca w hali MOSIR przy ul. Trębickiego odbył się turniej Młodzieżowe Bitwy Szkół. Była to już II edycja zorganizowana przez Młodzieżową Radę Miasta Ostrów Mazowiecka.

                    
                

                    
        

        
            
                

zobacz wszystkie aktualności
            

        

    



    
        
            
                
                    
                        Centrum Kultury i Rekreacji „Za stawem” przy ul. Trębickiego 10

                        Obiekt główny MOSiR, w którym znajdziecie Państwo wiele atrakcji. W budynku mieszczą się: hala widowiskowo-sportowa z widownią stałą na 470 miejsc, w której rozgrywane są ligowe mecze koszykówki KS Sokół oraz MKS Ostrowianka, a także większość halowych rozgrywek sportowych w Mieście; kryta pływalnia z niecką główną 6-torową 25 m, dwiema wannami jacuzzi, zjeżdżalnią, niecką rekreacyjną z natryskami oraz sauną suchą i parową; kręgielnia z dwoma torami pełnowymiarowymi oraz dwoma torami mini dla najmłodszych miłośników bowlingu; dwie sale fitness, a także sala sportów walki, na której prowadzone są klubowe zajęcia karate, boksu, krav magi i innych sportów walki.
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                            Nasze Ligi: Tenis st.
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