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MAZOWIECKIE IGRZYSKA MEODZIEZY
SZKOLNEJ (MIMS)

OGOLNE ZALOZENIA REGULAMINOWE

. CEL

aktywne uczestnictwo dzieci 1 mtodziezy w szkolnych 1 mi¢dzyszkolnych imprezach sportowych
stanowigcych kontynuacje celéw i zadan ogélnego wychowania fizycznego i zdrowotnego;
przeciwdziatanie postepujacym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez uczestnictwo dzieci w
zajeciach rekreacyjno — sportowych oraz imprezach i zawodach sportowych;

tworzenie kazdemu dziecku warunkow do czynnego uczestnictwa w roznych formach sportu;
popularyzacja i upowszechnianie sportu wsrod ogotu dzieci.

. ZADANIA

poszerzenie procesu systematycznego szkolenia dzieci z uwzglednieniem ich rozwoju biologicznego;
ocena gmin, powiatow 1 szkol, uczniowskich klubow sportowych dziatajacych w szkole;

rozw0j dyscyplin sportowych preferowanych na Mazowszu poprzez wiaczenie dzieci do
wspotzawodnictwa sportowego;

. KIEROWNICTWO

ogo6lne kierownictwo nad przebiegiem Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej sprawuje Szkolny
Zwiazek Sportowy Warszawy 1 Wojewodztwa Mazowieckiego upowazniony przez wladze sportowe
1 oswiatowe Wojewodztwa Mazowieckiego 1 Sejmiku Mazowieckiego.

. ORGANIZATOR

bezposrednim organizatorem jest Szkolny Zwigzek Sportowy Warszawy 1 Wojewodztwa
Mazowieckiego przy Scistej wspolpracy z lokalnymi (gminnymi 1 powiatowymi) SZS;
na poszczeg6lnych szczeblach rozgrywkowych organizatorami sa:

= w szkole — Szkolne i Uczniowskie Kluby Sportowe;

* w gminie — Zarzady Gminne SZS przy wspOlpracy z Wydzialami 1 Referatami Kultury Fizycznej
1 Sportu oraz Referatami O$wiaty;

= w powiecie — Zarzady Powiatowe SZS przy wspotpracy z Wydziatami badz Referatami Oswiaty
1 Kultury Fizycznej w poszczegdlnych powiatach;

= wrejonie — Wiodace Powiatowe Zarzady SZS tj.:



Zarzad Powiatowy Grodzko — Ziemski SZS w Ostrotece obejmujacy powiaty:
Miasto Ostroleka
powiat ostrotecki - ziemski
powiat przasnyski
powiat wyszkowski
powiat ostrowski
powiat makowski
o  SZS Ziemia Ciechanowska w Ciechanowie obejmujacy powiaty:
powiat ciechanowski
powiat mtawski
powiat zurominski
powiat ptonski
powiat puttuski
o Plocki SZS w Plocku obejmujacy powiaty:
Miasto Ptock
powiat ptocki
powiat gostyninski
powiat sierpecki
o Powiatowy Grodzko — Ziemski SZS w Radomiu:
Miast Radom
powiat radomski
powiat zwolenski
powiat lipski
powiat biatobrzeski
powiat szydlowiecki
powiat przysuski
powiat grdjecki
powiat kozienicki
o Zarzad Powiatowy SZS w Siedlcach obejmujacy powiaty:
Miasto Siedlce
powiat siedlecki
powiat tosicki
powiat wegrowski
powiat sokotowski
powiat minski
powiat garwolinski
o Zarzad Powiatowy SZS w Legionowie obejmujacy powiaty:
powiat legionowski
powiat nowodworski
powiat wotominski
powiat otwocki
powiat piaseczynski

(@]

o Zarzad Powiatowy SZS w Sochaczewie obejmujacy powiaty:
powiat sochaczewski
powiat grodziski
powiat pruszkowski
powiat warszawski — zachodni
powiat zyrardowski



o Zawody w Warszawie organizuje i nadzoruje Szkolny Zwiagzek Sportowy Warszawy i
Wojewodztwa Mazowieckiego (SZS WiWM) przy udziale Dzielnicowych Zarzadoéw SZS.

Przebieg 1 realizacja Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej wspomagana jest przez Komitet
Organizacyjny w sktadzie przedstawicieli:

. Wojewddztwa Mazowieckiego

. Sejmiku Mazowieckiego

. Szkolnego Zwiazku Sportowego WiWM

. Zarzad Powiatowy SZS — organizator wykonawczy Igrzysk

. Stowarzyszenie Okregowych Zwigzkéw Sportowych

. Lokalnych Klubéw Sportowych

= 1 innych wskazanych przez organizatora wykonawczego (np. sponsorzy itp.)

5. UCZESTNICTWO

W zawodach Mazowieckich Igrzysk Mtodziezy Szkolnej prawo startu majg mistrzowie poszczegolnych
rejonow rozgrywkowych a mianowicie:

= -w kategorii wiekowej ,,dzieci” - rocznik 2007 i mtodsi
= -w kategorii wiekowej ,,mtodziezy”— rocznik 2005-2006

=  -w kategorii wiekowej ,,licealiada” — rocznik 2000 i mtodsi (uczniowie dziennych szkot §rednich)

w grach zespotowych:

Warszawa - 1 zespot
Radom - 1 zespot
Plock - 1 zespot
Ostroteka - 1 zespot
Ciechandéw - 1 zespot
Siedlce - 1 zespot
Legionowo - 1 zespot
Sochaczew - 1 zespot

W przypadku niezgloszenia si¢ do zawodow przez ktora$ druzyne, gospodarz zawodow ma prawo
wystawi¢ dodatkowy zespol.

e w nizej wymienionych dyscyplinach:
- ptywanie
- sztafetowe biegi przetajowe
- tenis stotowy
- czworboj LA
prawo startu majg mistrzowie i wicemistrzowie ( po dwa zespoty) z poszczeg6lnych rejondw.

- w obu kategoriach wiekowych 1 wszystkich dyscyplinach zespot sktada si¢ z uczniow jednej szkoty
(z wyjatkiem indywidualnych biegdw przetajowych);

- prawo reprezentowania szkoty majg uczniowie, ktorzy w danym roku szkolnym rozpoczeli nauke nie
p6zniej niz 1 pazdziernika;

- obowigzuje $cisly podziat na kategorie wiekowe;

- o udziale w kolejnym szczeblu zawodéw decyduje start w zawodach nizszego szczebla;
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szkoty (SKS, UKS) biorgce udziat w zawodach wszystkich szczebli ubezpieczaja swoich uczniow
we wlasnym zakresie;

w zawodach rejonowych 1 wojewodzkich druzyny moga rozegra¢ dziennie dwa spotkania w
normalnym czasie, lub wigcej przy skroconym czasie gry;

przy weryfikacji dokumentoéw wymagana bedzie imienna lista potwierdzona przez Dyrekcje Szkoty
zawierajaca: nazwisko i1 imig, date urodzenia zawodnikdéw/czek, nazwisko 1 imi¢ nauczyciela lub
dorostego opiekuna i pielegniarki szkolnej;

do zawodéw dopuszczani sg uczniowie/ce bez dodatkowych badan lekarskich, posiadajacy grupe
dyspanseryjng A lub B uczestniczacy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego.

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrze$nia
biezacego roku szkolnego. Druzyna przyst¢pujaca do zawodow powinna okaza¢ organizatorom
zgloszenie przez system SRS. Druzyny bez zgloszenia w SRS nie beda dopuszczane do zawodow

¢ Kazdy uczen musi posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w zawodach.

6.

PROGRAM MIMS
1) Kategoria dzieci - rocznik 2007 1 mlodsi - Szkoty Podstawowe

idywidualne-druzynowe biegi przetajowe— ( 800 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcow);
sztafetowe biegi przetajowe — 10 x 800m dziewczat i chtopcow;

czworboj LA dziewczat i chlopcow;

trojboj LA dziewczat i chlopcdw (rocznik 2009 1 mtodsi)

pltywanie druzynowe dziewczat i chlopcoéw (sztafety + biegi indywidualne);
gimnastyka dziewczat i chlopcoOw (rocznik 2007-2010);

tenis stotowy dziewczat i chtopcow;

badminton dziewczat i chtopcow;

unihokej dziewczat i chlopcow;

koszykowka dziewczat i chtopcow;

pitka nozna dziewczat i chtopcow;

pitka reczna dziewczat i chlopcow;

pitka siatkowa dziewczat i chtopcow;

szachy — zespoty mieszane

narciarstwo biegowe

koszykéwka 3x3 (rocznik 2008 1 miodsi)

Kategoria mtodziezy - rocznik 2005-2006 — Szkoty Podstawowe

idywidualne-druzynowe biegi przetajowe ( 1000m dziewczat, 1000m chtopcow);
sztafetowe biegi przetajowe — 10x800m dziewczat, 10x1000m chtopcow
LA indywidualnie: dziewczat i chlopcow

ptywanie dziewczat i chlopcow /sztafety + biegi indywidualne/

unihokej dziewczat i chtopcow;

tenis stotowy dziewczat i chtopcow;

badminton dziewczat i chtopcow;

koszykowka dziewczat i chtopcow;

pitka nozna dziewczat 1 chtopcow;

pitka reczna dziewczat i chtopcow;

pitka siatkowa dziewczat i chtopcow;

szachy — zespoty mieszane

narciarstwo biegowe

siatkowka plazowa

koszykowka 3x3 (rocznik 2006)



Kategoria wiekowa Licealiada - srednie szkoty dzienne ( w zaleznosci od posiadanych srodkow)

idywidualne-druzynowe biegi przetajowe — 1500m dziewczat 1 2000m chtopcow
sztafetowe biegi przetajowe (7 x 1000 m. dziewczat)
(7 x 1000m chtopcow)
koszykowka dziewczat i chtopcow
pitka nozna dziewczat i chtopcow
pitka reczna dziewczat i chtopcow
pitka siatkowa dziewczat i chtopcow
tenis stolowy dziewczat i chtopcow
unihokej dziewczat 1 chtopcow
badminton dziewczat 1 chtopcoéw
ptywanie druzynowe dziewczat i chlopcoOw /sztafeta + biegi indywidualne/
szachy — zespoly mieszane
siatkowka plazowa
koszykowka 3x3 (rocznik 2003-2004)

Finaly wojewodzkie w w/w konkurencjach bedg rozgrywane w zaleznosci od $§rodkow finansowych.
Oprocz wymienionych wyzej dyscyplin rejonowe Szkolne Zwiazki Sportowe, partnerzy zadania na
poszczegbdlnych etapach rozgrywek moga organizowaé takze zawody w innych dyscyplinach do
szczebla migdzypowiatu wg regulamindéw ustanowionych przez rejonowe SZS.

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Obowigzujg szczegdlowe regulaminy dyscyplin sportowych.

Y

grach zespotowych uczestniczace zespoly zostaja podzielone na dwie grupy rozgrywkowe. W

rozgrywkach o miejsca 1-4 obowigzuje system poétfinaldow, a grupach system rozgrywek ,kazdy z
kazdym”. W przypadku niezgtoszenia si¢ do zawodoéw przez ktora$ druzyne, gospodarz zawodéw ma
prawo wystawi¢ dodatkowy zespot.

8. OCENA IGRZYSK

Zarzady Gminne 1 Powiatowe winny prowadzi¢ ocen¢ wspotzawodnictwa SKS, UKS szkét wg
wiasnych kryteriow adekwatnych dla swoich srodowisk. Powinno si¢ rowniez

odby¢ podsumowanie i1 ocena zawodow rejonowych. Organizator zawodow finatlowych Igrzysk dokona
oceny Igrzysk osobno dla kazdej kategorii wiekowej 1 w kazdej dyscyplinie sportowej przyznajac za
osiggnigcia nagrody regulaminowe.

Zasady naliczania punktow:

a Zawody finatowe Igrzysk punktowane beda dla obu kategorii wiekowych wg zasady:

I m-ce 16 pkt.
II m-ce 12 pkt.



11 m-ce 10 pkt.

v m-ce 8 pkt.
\Y m-ce 7 pkt.
VI m-ce 6 pkt.
VII m-ce 5 pkt.
VIII m-ce 4 pkt.
IX m-ce 3 pkt.
X m-ce 2 pkt.
za udziat 1 pkt.

W dyscyplinach, w ktorych startuje 8 i mniej zespotow ma zastosowanie ta sama punktacja.
Ocenie podlega¢ beda rowniez Gminy 1 Powiaty. Suma punktéw zdobytych przez wszystkie szkoty z
gmin 1 powiatdw ztozy si¢ na powyzsza oceng.

9. NAGRODY

Za zawody nagrody otrzymuja:

- szkotly - za miejsca [-III - puchary
- za miejsca [-VI - dyplomy
- zawodnicy - za miejsca [-III — medale

- w poszczegdlnych punktacjach przyznane zostang puchary i dyplomy za miejsca I-VI

10. FINANSOWANIE

- zawody szkolne - finansowane sg przez Szkoty 1 UKS-y

- zawody gminne - koszty ponosza Urzedy Gminne

- zawody powiatowe - koszty ponoszg Urzgdy Powiatowe

- zawody migdzypowiatowe i finalty wojewddzkie - koszty pokrywa Szkolny
Zwiazek Sportowy Warszawy 1 Wojewddztwa Mazowieckiego ze srodkéw otrzymanych
z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego, Ministerstwa Sportu i
Turystyki oraz sponsorow.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach szczegdtowych dotyczacych interpretacji postanowien regulaminu lub w sprawach nim nie
objetych decyduja organizatorzy poszczegélnych szczebli rozgrywkowych w porozumieniu ze
Szkolnym Zwigzkiem Sportowym Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego.

Nie beda rozpatrywane protesty wynikajace z pracy sedzidéw. Obowigzuje generalna zasada i wiara w
uczciwos¢ uczestnikdw 1 organizatoroéw. W przeciwnym wypadku winni bedg wykluczeni w kolejnej
edycji Igrzysk.

Prawo dokonywania zmian regulaminowych przyshuguje wylacznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu
Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego.



REGULAMINY

POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH

OBJETYCH PROGRAMEM IGRZYSK

ZASADA OGOLNA: wszystkie zawody rozegrane beda zgodnie z obowiazujacymi przepisami
polskich Zwigzkow Sportowych dla poszczegdlnych kategorii wiekowych 1 zgodnie z niniejszymi
regulaminami.

I.

INDYWIDUALNE-DRUZYNOWE 1 SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE (w Kat.

dzieci, mlodziez, licealiada)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszag si¢ zarejestrowa¢ przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1.

Program zawodow:
Biegi idywidualne-druzynowe:

Dzieci
Rocznik 2007 - 800 m dla dziewczat i 1000m chtopcow
Rocznik 2008 —800 m dla dziewczat i 1000m chtopcow

Mtodziez
Rocznik 2005- 1000 m dla dziewczat i 1000 m dla chtopcow
Rocznik 2006- 1000 m dla dziewczat 1 1000 m dla chtopcow

Licealiada
Rocznik 2000 - 2002 - 1500 m dla dziewczat i 2000 m dla chtopcoéw
Rocznik 2003 1 mtodsi - 1500 m dla dziewczat 1 2000 m dla chtopcow

Biegi sztafetowe:

- Rocznik 2007-2008 - 10 x 800 dziewczat i chtopcow
- Rocznik 2005-2006 - 10 x 800 dziewczat

- 10 x 1000 chtopcow
-Rocznik 2000 1 miodsi - 7x 1000 dziewczat

- 7 x 1000 chlopcow

2. Uczestnictwo:

- w biegach indywidualnych-druzynowych startuje po 6-12 najlepszych zawodnikow/czek z
zawodow miedzypowiatowych osobno na kazdym dystansie wynikajacym z programow
zawodow.

- w biegach sztafetowych startuja dwie najlepsze szkoty z zawoddéw rejonowych wg
ustalonej zasady w regulaminie og6lnym Igrzysk.



3. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Nie dopuszcza si¢ biegu w obuwiu z kolcami.
W biegach indywidualnych-druzynowych i1 na pierwszej zmianie w sztafetach wszyscy
startujg ze startu wspolnego. Strefa zmian w sztafetach wynosi 20 m.

4. Ocena wynikow:

W biegach indywidualnych-druzynowych prowadzona begdzie punktacja indywidualna i
szkolna. Punktacja objeci sa wszyscy uczestnicy biegu wg zasady:

I miejsce - 15 pkt.
II miejsce - 12 pkt.
I miejsce - 10 pkt.
IV-VI miejsce - 8pkt.
VII-X miejsce - 7pkt.
XI-XV miejsce - 6 pkt.
XVI-XX miejsce - 5pkt.
XXI-XXX miejsce - 4 pkt
XXXI-XL miejsce - 3 pkt
XLI-L miejsce - 2pkt
LI-C miejsce (za udzial) - 1 pkt

Suma punktéw uzyskanych przez startujacych z danej szkoty sktada si¢ na punktacje szkolng.

1II. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY dzieci rocznik 2007 i mlodsi

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1. Program zawodow:
- bieg 60 m;
- rzut pitka palantowa (do 150 g.)
- bieg: 600 m dziewczat; 1000 m chtopcow;
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz.

2. Uczestnictwo:

W zawodach prawo startu maja reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat i
chlopcow. Reprezentacja sktada si¢ z 6 dziewczat i 6 chlopcow rocznik 2007 1 mtodsi.

3. Sposob przeprowadzania zawodow:
Zawody zostang rozegrane w ciggu 1-go dnia.
1 dzien dziewczeta
2 dzien chtopcy

- Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany jako ostatnia
konkurencja.

a) 60m



Bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startuja z blokow 1 powinni biec
po przydzielonym im torze od startu do mety. Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu
po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych konkurencjach.

b) skok w dal
Strefa odbicia jest czescig rozbiegu, posypana kreda.
Szerokos$¢ strefy réwna si¢ szerokos$ci rozbiegu, a dhugos¢ wynosi 100 cm.
Koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling.
W sktad strefy nie wchodzi plastelina.
Kazdy zawodnik ma prawo do trzech prob.
Pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu pozostawionego przez czubek buta w strefie.
Jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
Pozostate przepisy jak w skoku w dal.

c) skok wzwyz
Pierwsza wysokos$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzuja nastgpujace wysokosci:

- dziewczgta do 140 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;
- chiopcy do 160 cm co 5 cm powyzej co 3 cm;

Przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakow), bez stracenia poprzeczki nie
powoduje zaliczenia proby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki, po
prawidlowo wykonanym skoku, nie nalezy proby =zaliczy¢ jako niewaznej, lecz
poinformowac (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtoérzenia si¢ takiej sytuacji skok
uznany zostanie za ,,niewazny’’.

d) rzut pitkg palantowg
Rzut wykonuje si¢ w dowolny sposéb prawa lub lewa rgka, z miejsca lub rozbiegu.
Kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie
trzy rzuty w konkursie.
Odlegtos¢ uzyskana przez zawodnika ocenia s¢dzia z doktadnoscig do pot metra. Liczy
si¢ najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadlej do osi rzutu na
niekorzys$¢ zawodnika.

4. Punktacja:
Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czworbojowych.
Suma osiggnietych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika.
Na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 5-ciu najlepszych zawodnikéw (z 6
startujacych).
W przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot przyznaje si¢
miejsca dzielone.
Przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujace I-II1 miejsce, o wyzszej
lokacie decyduje wynik w 4-boju najlepszego zawodnika.

5. Zawodnicy startujacy w czworboju nie moga bra¢ udzialu w zawodach w trojboju 1
odwrotnie.
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III. TROJBOJ LA dzieci, rocznik 2009 i mlodsi

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg sie¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

1.Uczestnictwo:

- W zawodach startuja reprezentacje szkot podstawowych, oddzielnie dziewczat i chlopcow.
Reprezentacja sklada si¢ z 5 dziewczat lub 5 chtopcdéw. Prawo startu majg dzieci z rocznika 2009 i
mlodsi.

- Zawodnicy startujagcy w czworboju nie mogg bra¢ udziatu w zawodach w trojboju i odwrotnie.

2.Program zawodow:
- bieg na 60 m,
- skok w dal (ze strefy),
- rzut piteczka palantowa (80 g).

3.Sposdb przeprowadzenia zawodow:
Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.

Bieg 60 m
bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas.zawodnicy startujga z blokéw i1 powinni biec po
przydzielonym im torze od startu do mety.
zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.

Skok w dal
strefa jest czeScig rozbiegu, posypana kreda.
szeroko$¢ strefy rowna si¢ szerokosci rozbiegu, a dlugo$¢ wynosi 100 cm.
koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina.
kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb.
pomiaru dokonujemy od najblizszego §ladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
jezeli zawodnik odbije si¢ przed strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.
pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitkg palantowa
rzuty wykonuje si¢ w dowolny sposéb prawa lub lewa reka, z miejsca lub rozbiegu.
kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastgpnie trzy
rzuty w konkursie nastgpujace po sobie.
odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia se¢dzia z doktadnoscig do 0,5 m.
liczy si¢ najlepszy rezultat.
pomiaru dokonuje si¢ w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

Punktacja:
wyniki przelicza si¢ na punkty wedtug tabel trojbojowych.
suma osiggni¢tych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.
na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5 startujacych).
przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wyloni I — III
miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdow.
Zawodnicy startujacy w trdjboju nie mogg bra¢ udzialu w zawodach w czwdérboju i odwrotnie.

11



IV. LEKKOATLETYKA-MLODZIEZ - indywidualna, rocznik 2005-2006

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1. Program zawodow:

1.

- dziewczeta - 100,200, 300, 600, 1000 skok w dal, skok wzwyz, pchniecie kulg (3 kg),
sztafeta 4 x 100 m 1 olimpijska

- chtopcy - 100,200, 300, 600, 1000, skok w dal, skok wzwyz,

pchnigcie kulg (5 kg), sztafeta 4 x 100 m 1 olimpijska

Uczestnictwo:

W zawodach majg prawo startu:

Po 3 najlepszych zawodnikow z zawodow miedzypowiatowych.

Po 2 najlepsze sztafety z zawodow migdzypowiatowych

Zawodnik/czka moze bra¢ udziat w jednej konkurencji 1 w jednej sztafecie.

Do jednej konkurencji mozna zglosi¢ maksimum 3 zawodnikéw/czek i po jednej sztafecie.

Punktacja:

Wspoétzawodniczg osobno dziewczeta 1 chtopcy. Suma punktow uzyskanych przez szkote w
klasach daje koncowy wynik danej szkoty.

Obowigzuje nastepujaca punktacja:

I m 9 pkt. VII-IX 3 pkt
II m 7, X - XI 2,
I m 6 . XII 1,

IV-Vm. 5 |,

VI- VIIm. 4 ,,

Troje pierwszych zawodnikow/czek w kazdej konkurencji 1 dwie pierwsze sztafety z
zawodow Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy oraz po troje zawodnikoéw/czek 1 dwie sztafety
z zawodow rejonowych kwalifikuje si¢ do zawoddéw finatowych Igrzysk.

V. GIMNASTYKA dzieci, rocznik 2009-2012

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pézniej niz do 30 wrzes$nia
biezacego roku szkolnego.

1.

Program:

Uktad gimnastyczny dla dziewczat i chlopcow:

- ¢wiczenia wolne;

- skoki — rozkroczny przez kozta (wysokos$¢ 90-110 m);

- ¢wiczenia rownowazne dla dziewczat;

- ¢wiczenia na drazku — wymyk do podporu przodem — chtopcow;
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2. Uczestnictwo:
Startuja druzyny szkolne sktadajace si¢ po 8 zawodnikow/czek tj. po 2 dziewczynki i1 2-6ch
chlopcow z rocznikéw 2009-2012

3. Sposob przeprowadzania ¢wiczen:
W zawodach szkolnych ocenia¢ ¢wiczenia moze jedna osoba.

W zawodach gminnych, dzielnicowych minimum 2-ch, a w zawodach finalowych minimum

3-ch sedziow.

Ostateczny wynik druzyny stanowi suma punktow z czterech konkurencji uzyskanych przez

wszystkich cztonkow.

Uklad ¢wiczen wolnych dziewczat i chlopcow na Sciezce akrobatycznej, filcu lub

materacach.
Nr Opis ¢wiczenia Warto$¢ | Bledy wykonania | Potracenia
¢wicz.

1. |Z PZ RR w gore, krok w przod i| 1,5pkt. |Brak wytrzymania,| do 0,5 pkt.
zamachem jednej nogi ST na RR (przy NN i RR ugigete.
$cianie lub drabince) — wytrzymacé 3
sek.

2. | Opust prosty, ztaczonych NN i facznie | 0,5 pkt. | NN ugiete do 0,2 pkt.
wyprost T do PZ, RR w gore zewnatrz

3. |Krazenie RR tukiem tylnym w dot i| 0,5 pkt. | Zachwianie, NN| do 0,2 pkt.
facznie wyskok z /2 OBR do PZ, RR ugicte
w gbre zewnatrz

4. |Krok w przéd i przerzut bokiem | 1,5 pkt. |Zatamanie w| do 0,5 pkt.
(,,gwiazda”) do rozkroku, RR w bok biodrach, NN ugiete

5. |Krazenie P-L R hukiem zewng¢trznym
w dot z ¥4 OBR do PZ, RR w gore
Zewnatrz

6. |Z polprzysiadu przewrdt w przdéd| 1,0 pkt. | NN ugicte do 0,2 pkt.
(chwilowy wyprost NN w kolanach,
po odbiciu w fazie lotu) do przysiadu i
tacznie wyprost T do PZ, RR w gore
zewnatrz

7. | Skton T w przod (dlonie na podtozu) i| 1,0 pkt. | NN ugiete do 0,5 pkt.
przewrét w przéd (NN proste,
ztaczone) do lezenia tytem, RR
wzdluz T

8. |Ugiecie RR i NN — podpér tukiem| 1,5 pkt. |Brak wytrzymania,| do 0,2 pkt.
lezac tytem (,,mostek”) 0 wytrzymac 3 NN i RR ugigte
sek. Rownoczesne ugiecie RR i NN,
przejsécie do lezenia tytem, RR wzdtuz
T

9. | Wznos T i przejécie do siadu prostego | 1,0 pkt. | Brak wytrzymania, | do 0,5 pkt.
i faczenie skton T w przdd z chwytem NN ugiete, sklon
od zewnatrz za stopy — wytrzymac 3 niepetny
sek.

10. [ Przewrot w tyl do rozkroku| 0,5 pkt. | NN ugiete do 0,2 pkt.
podpartego

11. | Podskokiem  przysiad  podparty; | 0,5 pkt. |NN  giete, brak| do 0,2 pkt.
wyprost 1 wyskok w gorg =z ustania
wymachem RR do gory — w tyl, NN
(,,sprezynka”). Doskok do PZ, RR w
gore zewnatrz.
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10, O pkt.




Wykaz skrotow:

T - tutow

L-P - lewa, prawa

PZ - postawa zasadnicza
NN - nogi

RR - rece

OBR - obrot

ST na RR - stanie na rgkach

UWAGI:

Cwiczenie powinno by¢ wykonane $cisle z opisem, ptynnie, obszernie i estetycznie pozycje
statyczne (ST na RR ,,mostek”, sklon T w przdd) powinny by¢ wytrzymane 3 sek. Zezwala
si¢ na dowolng interpretacje ruchow RR 1 NN 1 szczegdtow potaczen gtownych elementow
nie ujetych opisem.

Za mistrzowskie wykonanie ¢wiczenia dodaje si¢ premie — 0,5 pkt.

Cwiczenia rownowazne na laweczce (dziewczeta)
taweczka gimnastyczna dt. 4 m, szer. 25 cm

UWAGI:

Cwiczenie powinno byé wykonane $cisle z opisem, ptynnie, obszernie i estetycznie pozycje
statyczne (ST na RR ,,;mostek”, skton T w przod) powinny by¢ wytrzymane 2-3 sek. Zezwala
si¢ na dowolng interpretacje ruchow RR 1 NN 1 szczegdtow potaczen gtownych elementow
nie ujetych opisem.

Za mistrzowskie wykonanie ¢wiczenia dodaje si¢ premie — 0,5 pkt.

Nr Opis ¢wiczenia Warto$¢ | Bledy wykonania | Potracenia
¢wicz.

1. |Wejscie na poczatek taweczki do| 1,5 pkt. |Brak wytrzymania, | do 0,5 pkt.
pozycji rownowaznej na 1 N, druga N NN i RR ugigete.
prosta w tyl O wytrzyma¢ 2-3 sek.

2. |4 kroki w przdd z poglebieniem, RR w | 1,0 pkt. | Zachwianie do 0,5 pkt.
bok

3. | Wspigcie na palce obundz i obrot o| 2,0 pkt. |Zachwianie do 0,2 pkt.
180°

4. | Stanie rownowazne na 1 N, druga N| 1,0 pkt. |Brak wytrzymania, | do 0,5 pkt.
ugieta w przod, reka przeciwna w zachwianie
przod, druga w bok — wytrzymac 2-3
sek.

5. | 2-3 kroki w tyt 1,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.

6. | Przysiad, obrot w przysiadzie 180° 2,0 pkt. | Zachwianie do 0,2 pkt.

7. |Zeskok w bok do PZ (w fazie lotu| 1,0 pkt. |Zeskok niski, brak | do 0,3 pkt.
przed doskokiem — zamach NN i RR ustania, brak | do 0,5 pkt.
w tyl) wytrzymania, NN

RR ugiete

ocena wyjsciowa - 9,5 pkt.

premia - 0.5 pkt.
10,0 pkt.
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Skok rozkroczny przez kozla (dziewczeta i chlopcy)

- skok rozkroczny przez kozta wzdthuz wysokosci 90-110 cm;
- wykonuje si¢ dwa skoki, ocena ostateczna za skok lepszy;

- zezwala si¢ na uzycie dwoch odskoczni.

Ocena skoku:

- skok wykonany w pozycji stojacej - do 8,0 pkt. (minus btedy wykonane)

- skok wykonany z zamachem NN - do 9,0 pkt. (minus btedy wykonane)
(stopy na wysokosci bioder)

- skok wykonany z zamachem NN - do 10,0 pkt. (minus bledy wykonane)
(stopy powyzej bioder)

Btedy wykonania:
- brak wyprostu (w biodrach) po odbiciu z RR

za koztem (lok i doskok w zatamaniu) - kara do 1,0 pkt.
- brak lub zle odbicie z odskoczni - kara do 0,5 pkt.
- NN ugiete w catym skoku - kara do 0,5 pkt.

Drazek — wymyk do podporu przodem (chlopcy)
- drazek przyscienny lub zawieszony na drabince

Ocena ¢wiczenia:
- wykonanie ¢wiczenia sitg (bez odbicia z NN) o NN prostych - do 10,0 pkt.
- wykonanie ¢wiczenia silg (bez odbicia z NN) o NN ugi¢tych -do 9,5 pkt.

- wykonanie ¢wiczenia z odbicia z NN prostych -do 8,0 pkt.
- wykonanie ¢wiczenia z odbicia z NN ugietych -do 7,5 pkt.
Btedy wykonania i uwagi:

- ¢wiczenie powinno by¢ zakonczone w podporze przodem

o RR prostych(wytrzymac 3 sek.)

brak podporu przodem i wytrzymania - kara do 1,0 pkt.
- po wykonaniu ¢wiczenia dozwolone jest dowolne zejscie

z przyrzadu tj. odmyk lub zeskok w tyt
- pomoc przy ¢wiczeniu powoduje nie zaliczenie catosci

¢wiczenia - ocena 0,0 pkt.

VI. DRUZYNOWE I INDYWIDUALNE ZAWODY W PLYWANIU (w kat. dzieci, mlodziez,
licealiada)
e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezgcego roku szkolnego.

1.

Program:

Roczniki 2007-2010 (dzieci) :

- sztafeta 8 x 25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow

- indywidualne:

25 m stylem grzbietowym dziewczat i chtopcoOw — rocznik 2009
25 m stylem grzbietowym dziewczat i chlopcéw — rocznik 2010
25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcoOw — rocznik 2009

25 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcow — rocznik 2010
15



50 m stylem klasycznym dziewczat i chtopcdéw — rocznik 2007
50 m stylem klasycznym dziewczat i chlopcow — rocznik 2008
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcoOw — rocznik 2007
50 m stylem dowolnym dziewczat i chtopcéw — rocznik 2008

Dla rocznika 2005-2006 (mtodziez)

- sztafeta 6 x 25 m dziewczat i chlopcow

- indywidualne:

- 50 m grzbietowym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikow z danej szkoly
- 50 m dowolnym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikoéw z danej szkoty

- 50 m klasycznym - dziewczat i chlopcow — po 2 zawodnikéw z danej szkoty

Rocznik 2000 1 mtodsi (licealiada):

- sztafeta 4 x 25 m dziewczat i chlopcow

- indywidualne:

- 50 m grzbietowym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikow z danej szkoly
- 50 m dowolnym - dziewczat i chtopcéw — po 2 zawodnikoéw z danej szkoty

Uczestnictwo:

W zawodach dzieci startujg zespoty 8-mio osobowe — po dwie osoby z kazdego rocznika od
2010 do 2007 - wszyscy z jednej szkoly, w zawodach mtodziezy — zespoty 6-osobowe, po
dwie osoby w kazdym ze stylow,rocznik 2005-2006, wszyscy z jednej szkoty, w licealiadzie
— zespoty 4-osobowe po 2 osoby w kazdym ze stylow, rocznik 2000 i mtodsi

W konkurencjach indywidualnych dzieci, startuja ze sktadu sztafety 4 zawodnikow /czek po
jednym /nej z rocznikdéw 2010 1 2009 na dystansie 25 m stylem grzbietowym i po jednej
stylem dowolnym, analogicznie z rocznikow 2008 i 2007 na dystansie 50 m dowolnym
1 klasycznym. Sztafeta 8x25 m stylem dowolnym — po 2 zawodnikow z kazdego rocznika od
2010 do 2007.

W konkurencjach indywidualnych mtodziezy i licealiady startuje ze skladu sztafety po 2
zawodnikow w kazdym stylu.

Sztafeta 6x25m stylem dowolnym (mlodziez) — 6 zawodnikow z danej szkoty.

Sztafeta 4x25m stylem dowolnym (licealiada) — 4 zawodnikéw z danej szkoty.

Sposob przeprowadzenia zawodow:

- zawody zostang przeprowadzone seriami na czas;

- start do wyscigu sztafetowego nastepuje po gwizdku sedziego, skokiem dowolnym ze
shupka startowego; start do kolejnego odcinka od strony plytkiej basenu nastepuje z wody;

- kolejni zawodnicy/czki rozpoczynaja swodj odcinek sztafety dopiero po uprzednim
dotknieciu $ciany przez zawodnika konczacego swoj odcinek;

- przedwczesny start powoduje dyskwalifikacje sztafety.

Punktacja:

Obowigzuje laczna punktacja szkot tj. za sztafete i konkurencje indywidualne wg zasady:
- suma czasow sztafety 1 konkurencji indywidualnych.

- Zespot, ktory nie wystawit sztafety nie bedzie klasyfikowany
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VII. TENIS STOLOWY (w kat. dzieci, mlodziez, licealiada)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewo6dzkimi nie pézniej niz do 30 wrzes$nia
biezacego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo:

- W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chltopcow w dwoch kategoriach
wiekowych:
Dzieci — rocznik 2007 1 mtodsi (Szkoty Podstawowe)
Mtodziez — rocznik 2005-2006 (Szkoty Podstawowe)
Licealiada- rocznik 2000 i mtodsi, uczniowie dziennych szkot srednich

- Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2007 i mtodsi (dzieci) lub 2005-
2006 (mtodziez), Licealiada 2000 i mtodsi . Zespo6t liczy:

- 2 dziewczynki + 1 rezerwowa,

- 2 chlopcow + 1 rezerwowy,

- - obowigzuje ten sam sktad przez caty turnie;j.

- Sposob przeprowadzenia zawodow
- Kolejnos¢ gier:

= Jrzut IT rzut II1 rzut
= A_X A-Y
o Gra podwojna

= B-Y B-X

- Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych punktow.

- Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw (set bedzie wygrany przez zawodnika lub
parg, ktorzy pierwsi zdobeda 11 punktéw) oprocz stanu gdy obaj zawodnicy zdobeda 10
pkt, wtedy set bedzie wygrany przez pierwszego zawodnika, ktory w trakcie gry uzyska
prowadzenie 2 pkt.

- Zawodnik rezerwowy moze wystepowa¢ w danym meczu tylko w grze podwojnej, a w
kolejnym meczu moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

- System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

VIII. BADMINTON DRUZYNOWY (w Kkat. dzieci, mlodziez, licealiada)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia biezacego roku
szkolnego.

e Uczestnictwo:

e W zawodach biorg udziat (osobno) druzyny dziewczat i chtopcow w dwodch kategoriach wiekowych:
- rocznik 2007 i mtodsi (dzieci)
- rocznik 2005-2006 (mtodziez)
- uczniowie $rednich szkot dziennych 2000 1 miodsi ( licealiada )

e Druzyny sktadajg si¢ z max. trzech dziewczat lub trzech chtopcow. Trzeci zawodnik/czka moze by¢
wystawiony w grze podwojnej w danym meczu.
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e Zawodnik, ktory rozpoczat gre, musi ja dokonczy¢. Mecz sktada si¢ z dwoch gier singlowych i
jednej gry podwajne;.
e Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

[ rzut II rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

Zawody finalowe rozgrywane sg systemem pucharowym do dwoéch przegranych.

Mecz rozgrywany jest do dwoch wygranych pojedynkow.

Pojedynek rozgrywany jest do dwoch wygranych setow.

Sety do 11 pkt.

Zawody przeprowadzone zostang zgodnie z ogdlnym regulaminem MIMS i przepisami Polskiego
Zwiazku Badmintona.

IX. SZACHY (w kat. dzieci, mlodziez, licealiada)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkot
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie po6zniej niz do 30 wrzeSnia biezacego roku
szkolnego.

I Uczestnictwo:

1. druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty

- dzieci - 2007 1 mtodsi

- milodziez — (2005-2006)

- licealiada - uczniowie $rednich szkot dziennych (2000 i mtodsi)

2. druzyna sktada si¢ z 4 osob:

- I szachownica

- chtopiec lub dziewczyna

- II szachownica

- chtopiec lub dziewczyna

- IIT szachownica

- chtopiec lub dziewczyna

- IV szachownica

- dziewczyna,

3. sktad druzyny obowiazuje przez caty turniej.

4. w zawodach obowiazuja przepisy FIDE i1 PZSzach.

5. do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia gtowny, ktérego
decyzje sa ostateczne.

6. zaleca si¢ wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia komputerowego systemem
ChessArbiter.

II. Program zawodow

1. zaleca si¢ prowadzenie zawodow systemem szwajcarskim kontrolowanym na dystansie 7-9 rund
(w przypadku rozgrywek wojewddzkich)

2. tempo gry, w przypadku posiadania zegaréw elektronicznych 10-15 min. na parti¢ dla zawodnika.
W przypadku nie posiadania zegaréw elektronicznych 10-20 min. na parti¢ dla zawodnika w
rozgrywkach wojewodzkich.
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III. Punktacja
- Kolejno$¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych duzych punktow (tzw.
meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis — 1 p., przegrana - 0 p. a przy ich rownosci decyduja
kolejno:
- suma punktow matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana 1p., remis 0,5p.,
przegrana- 0p.),
- warto$ciowanie pelne Buchholza,
- wynik bezposredniego spotkania,
- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych

szachownicach.

X. NARCIARSTWO BIEGOWE (w kat. dzieci, mlodziez)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji szkol
srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

Uczestnictwo:

Druzyna sktada si¢ z 5 ucznidéw jednej szkoty podstawowej urodzonych w
2007 roku 1 mtodsi - dzieci

2005-2006 - mtodziez

Program zawodow:
dziewczeta - 2 km technika klasyczng
chlopcy -2 km technikg klasyczna

Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed zawodami. O miejscu
druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodnikow.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa 1 indywidualna. Sprzet dowolny
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ZESPOLOWE GRY SPORTOWE

PROGRAM

1. Mini gry
dzieci — rocznik 2007 1 mtodsi:
- koszykowka dziewczat i chlopcow
- koszykowka 3x3 dziewczat 1 chlopcow (rocznik 2008 1 mtodsi)
- pitka nozna (szostki pitkarskie) — dziewczat 1 chtopcow
- pitka rgczna dziewczat 1 chlopcow
- pitka siatkowa (czworki) dziewczat i chtopcow
- unihokej dziewczat i chlopcow

2. Zespotowe gry sportowe (duze)
mlodziez — rocznik 2005-2006
licealiada — rocznik 2000 1 mlodsi

- koszykowka dziewczat 1 chlopcow

- koszykowka 3x3 dziewczat i chlopcow

- pitka nozna (szostki pitkarskie) - dziewczat 1 chtopcow
- pitka rgczna dziewczat i chlopcow

- pifka siatkowa dziewczat i chtopcow

- siatkowka plazowa

- unihokej dziewczat i chlopcow

UCZESTNICTWO:

W kazdej z gier maja prawo uczestniczy¢ uczniowie jednej szkoty w sktadzie:

- koszykowka 12 zawodnikoéw/czek
- siatkéwka (czworki) 10 zawodnikow/czek
- koszykowka 12 zawodnikow/czek
- pitka nozna 10 zawodnikow/czek
- pilka reczna 16 zawodnikow/czek
- pitka siatkowa 12 zawodnikoéw/czek
- unihoke;j 12 zawodnikow/czek
- koszykowka 3x3 4 zawodnikow/czek
- siatkowka plazowa 3 zawodnikoéw/czek

UWAGA:
Rocznik poczatkowy w poszczeg6élnych kategoriach wiekowych liczy si¢ od stycznia tj. od drugiej
czesci kalendarzowej roku szkolnego (dot. catego programu Igrzysk).
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PRZEPISY SZCZEGOLOWE MINI GIER:

I KOSZYKOWKA:
Dzieci — rocznik 2007 i mlodsi (dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.

- zespot liczy 10 -12 zawodnikow/czek.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow

2. Przepisy gry
- czas gry: 4 x 6 minut.
- pitka: numer ,,5”.

- mecze powinny by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 305 cm. Odlegtos¢ linii rzutow
wolnych od tablicy wynosi 4 m. (linia przerywana kota od strony kosza).

- nie wyznacza si¢ linii rzutow za 3 pkt.

- zesp6t 11 I kwarte gra innymi piatkami. Zawodnicy bioragcy udziat w I kwarcie nie moga gra¢ w 11
kwarcie. W III 1 IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢ zmian. W przypadku, gdy zespo6t liczy 11 lub 12
zawodnikow zawodnicy ci s3 odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej piatki i mogg zostac
zmienieni w pierwszej 1 drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujacego w tej kwarcie

- gdy zespot sktada si¢ z 10 zawodnikow — zespdt konczy gra¢ kwarte w sktadzie 3-4 osobowym.

- obowigzuje:
a. krycie “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
b. przepis potowy,
c. przepis 3 sekund,
d. przepis 5 sekund.

— w przypadku remisu zarzadza si¢ 3 minutowe dogrywki.

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu ,krycia kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
odgwizdywany jest faul techniczny B (faul tawki). Karg jest rzut wolny, a po nim pitka zostaje przyznana
jest druzynie, ktéra wykonywata rzut.

— o przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.

— za przewinienie dokonane na zawodniku rzucajacym celnie do kosza nie przyznaje si¢ dodatkowego
rzutu.

Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespoldw decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma rowna liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w dane;j
grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-1) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba
punktow w meczach pomigdzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacj¢ ustala si¢ wedtug
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ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:
a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy zainteresowanymi

druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciaggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacj¢ koncowa ustala si¢ w drodze

losowania.

3. Jezelijedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.

II.

KOSZYKOWKA 3X3 rocznik 2008 i mlodsi

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢ przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

1. Uczestnictwo

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat 1 chtopcow.
druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2008 i mtodsi.

2. Przepisy gry

mecze s rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 2,60 m),
boisko musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutdw wolnych (4 m), lini¢ rzutoéw za 2 punkty (6,75 m)

oraz
,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

druzyna skiada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikoéw na boisku i 1 zmiennik),
rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac si¢ pitka do gry w koszykowke o
rozmiarze 5,

zespot se;dz10wski sktada si¢ z 1 lub 2 sedziow boiskowych oraz s¢dziéw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczgcie
meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczgcie meczu
lub przed rozpoczgciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutdéw wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwloke lub zaniechanie
aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do
rzutu 1 druzyna nie stara si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

druzyna, ktora zdobgdzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed
uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnie;ty, zostanie rozegrana

dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a popelnione
w trakcie akeji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

siodmy, 6smy 1 dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi,
kolejne faule karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,
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e nie przyznaje si¢ rzutéw za faul w ataku,
« zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwe;j pitki (aut,
faul), musi rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem,

na szczycie boiska (tzw. check ball),
« za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,
« za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

« po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check
ball);

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktora nie zdobyta
punktow, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,

« przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,,potkolem bez
szarzy”),

« po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze

kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi€ ja za tuk,
« po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,
W sytuacji rzutu s¢dziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

« zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwne;j
przyznaje si¢ dwa rzuty wolne i posiadanie pitki,

o zawodnik, ktory popehit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych)
zostanie zdyskwalifikowany przez s¢dziow z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany
z calego wydarzenia przez organizatora.

« zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koficowa, naprzeciwko kosza 1 nie
wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow,

o kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki,

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma rowna liczbg punktow po rozegraniu wszystkich meczow w
danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-1) meczu (-6w) pomiedzy tymi
druzynami. Jezeli liczba punktoéw w meczach pomigdzy tymi druzynami wcigz jest taka sama,
klasyfikacj¢ ustala si¢ wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy

zainteresowanymi druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie daja rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie w
drodze losowania.

3.Jezeli jedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
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III. SIATKOWKA (CZWORKI):
Dzieci — rocznik 2007 i mlodsi (dziewczeta i chlopcy)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezgcego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.

- w sktad zespotu wchodzi 10 zawodnikéw (w calym turnieju)

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat 1 chlopcow

2. Przepisy gry

wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku wyznacza si¢ lini¢ ataku (3 m od siatki)

wysokos¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopey

obowigzuje rozmiar pitki nr 5

gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane s3 do 25 punktéw. Ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktoéw.

w pierwszym secie gra 4 zawodnikow + 1 rezerwowy.

w drugim secie pozostatych 5 zawodnikow.

W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwoérka, wyznaczona z
dziesiatki.

kolejno$é CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caly turnie;j.

kazdy zespot moze wykorzysta¢ 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie.

obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku 1 ataku z pitkg powyzej gornej tasmy w kazdym
miejscu na boisku,

rozsadna tolerancja czystosci odbic,

w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymieni¢ jednego z
zawodnikow, ktory moze wréci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana).

w momencie uderzenia pilki przez zagrywajacego, kazdy zespot musi znajdowac si¢ na wtasnej
stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajacego)

Uwaga:

Zgodnie z Regulaminem Polskiego Zwiazku Pilki Siatkowej w turnieju przeprowadzanym w ramach
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej w ktorym startuje wiecej niz 4 druzyny, w ktérym druzyny rozgrywaja
wiecej niz 4 mecze dziennie gra si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywane sa do 11 punktow.
Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 7 punktow

3. Punktacja
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktow.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

l.
2.

wieksza liczba zdobytych punktow

jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych pomigdzy zainteresowanymi
zespolami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek malych punktow - zdobytych do straconych pomigdzy
zainteresowanymi zespotami.,

c. wynik bezposredniego meczu pomigdzy zainteresowanymi zespotami.
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1.

IV. PILKA RECZNA:
Dzieci — rocznik 2007 i mlodsi (dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji

szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrze$nia
biezgcego roku szkolnego.

Uczestnictwo

- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.

- zespot liczy do 16 zawodnikoéw

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow

3.

Przepisy gry

nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dlugo$¢ od 32 do 40 m 1 szerokos$¢ od 16 do 20 m.
obowigzuje pitka nr 1 o obwodzie 50 — 52 cm, dopuszcza si¢ pitke nr 2 (54-56¢cm) dla chtopcow
czas gry: 2 x 12 minut z 5 min przerwa

dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

zmiany zawodnikéw mozliwe s3 w dowolnym momencie meczu

obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania srodkow klejacych pitke.

czas wykluczenia zawodnika 1 min.

druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

Punktacja

1) 3 pkt. - za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. za porazk¢ w regulaminowym czasie gry.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktoéw,
2. jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska t¢ sama liczbe punktow:

a. wicksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-¢),
korzystniejsza roznica bramek z zawoddéw pomig¢dzy zainteresowanymi zespotami,
wigksza liczba zdobytych bramek z zawodow pomigdzy zainteresowanymi zespotami,
korzystniejsza roznica bramek w catym turnieju,
wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
. Losowanie
3. W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem zarzadza si¢ serie rzutow karnych
(po 3 rzuty), ktére wytonig zwyciezce zawodow. (Zgodnie z przepisami ZPRP nie moga w rzytach
karnych uczestniczy¢ zawodnicy wczesniej wykluczeni lub zdyskwalifikowani w danym meczu).Rzuty
karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wylonieniu zwyciezcy 1 nie sg zaliczane do wyniku
meczu oraz statystyk indywidualnych.

mo a0
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V.  PILKA NOZNA:
Dzieci —rocznik 2007 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia

biezacego

roku szkolnego.

Uczestnictwo

- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej rocznik 2007 i mtodsi.

- zespot liczy 10 zawodnikow (w catym turnieju).
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chlopcow

Przepisy gry
zespot sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz,
zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej lub trawa
syntetyczna boisko typu ORLIK o wymiarach szerokos$¢ 20 — 32 m dtugo$¢ 40 — 56 m,
bramki: 5 x 2 m, dopuszcza si¢ na nizszych szczeblach — bramki 3 x 2 m.,
czas gry: 2 x 15 min + do 5 minut przerwa, przerwa (przy 3 spotkaniach w jednym dniu

dopuszcza si¢ 2 x 10 minut)

obuwie: typu adidas, korki lane
pitka: numer ,,4”,

pole bramkowe: prostokat o wymiarach 7 x 15 m ( w przypadku o wymiarach boiska 20
x 40 m, pole bramkowe wyznacza pottuk o promieniu 6 m (pole ja w pitce reczne;j),
bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym,

gra bez “spalonego”,

zmiany hokejowe (btedy beda karane jak w pitce recznej: strata pitki, wykluczenie, rzut
karny z 7 m /przy bramkach 3 x 2 m/ lub 9 m /przy bramkach 5 x2 m/,- za zlg zmian¢
bramkarza — rzut karny,

bramkarz wprowadza pitke do gry reka lub noga w obrebie wlasnej polowy boiska,
pitka z rzutu od bramki nie moze bezposrednio przekroczy¢ linii srodkowej,

jezeli pitka z rzutu od bramki przekroczy bezposrednio lini¢ sSrodkowa to druzyna, ktora
nie popehita przewinienia wykonuje rzut wolny posredni z linii §rodkowej boiska. W
tym przypadku nie obowiazuje przepis o ,,prawie korzysci”,
Podczas wykonywania statych fragmentow gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza
znajdowac si¢ przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
- stosowane bgda kary wychowawcze: 2 min., 5 min. i dyskwalifikacja (wykluczenie
Z meczu).

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrane
0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:
1. wicksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska t¢ samg liczbg punktow:
a. wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-¢),
b. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w
spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
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3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty
karne migedzy zainteresowanymi zespotami
W  meczach, ktére musza wyloni¢ zwyciezce, w przypadku remisu,
przeprowadza si¢ dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra si¢ do ,»zlotej bramki".
Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Dopuszcza si¢ réwniez rozgrywanie turnieju na boiskach typu ORLIK . W tym przypadku
obowigzuja przepisy dla pitki noznej chtopcéw szkot gimnazjalnych.

UNIHOKEJ Dzieci —rocznik 2007 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszg si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pézniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1.Uczestnictwo

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2007 i mtodsi.
zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow

zespot sklada si¢ z 12 zawodnikdéw — 5 na boisku + bramkarz i 6 rezerwowych

Przepisy gry

Zawody rozgrywane sa zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostale zasady nie okreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

Czas gry 3 x 5-10 minut + 1 — 2 minuty przerwy (w zalezno$ci od ilo$ci druzyn).

Ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek sedziego.

Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza si¢ bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dlugos¢ 4 m.

Pole przedbramkowe: szeroko$s¢ 2,5 m, dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 od linii
koncowej boiska)

Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — 1 punkt, za przegrang — 0 punktow.
O kolejnosci zespolow decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow
jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

wigksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami

(bezposredni mecz /-¢),

wieksza, dodatnia roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

lepsza r6znica bramek w catym turnieju,

wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

rzuty karne migdzy zainteresowanymi zespotami.
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PRZEPISY SZCZEGOLOWE GIER ,,DUZYCH”:

VI.  KOSZYKOWKA:
Mtlodziez rocznik 2005-2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2000 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa muszag si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezgcego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty
mtodziez - rocznik 2005-2006
licealiada — rocznik 2000 i mtodsi
- zespot liczy 8 - 12 zawodnikow.
- zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

2.Przepisy gry

— czas gry: 4 x 10 minut z przerwami migdzy I i II kwartg 2 min., a miedzy II i IIT kwartg 10 min., a
miedzy 111 IV 2 minuty.

— zawody nie mogg si¢ rozpocza¢ jezeli zespot nie liczy 8 zawodnikow.

— wrazie remisu zarzadza si¢ 5 minutowe dogrywki.

— czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole przeciwnika w ciggu 8 sekund.

— nowe 14 sekund zostajg przyznane, gdy pitka dotyka obrgczy po zbidrce w ataku.

— rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie

— w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze
jedna.

— rozgrywki dziewczat odbywac si¢ beda pitka nr 6, chtopcéw pitka nr 7

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow.

O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktéw

2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma réwng liczbg punktdw po rozegraniu wszystkich meczow w danej

grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-1) meczu (-6w) pomigdzy tymi druzynami. Jezeli liczba

punktow w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedtug

ponizszych zasad, w nastgpujacej kolejnosci:

a. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy zainteresowanymi

druzynami.

b. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

c. decyduje wigksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.

d. decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowa ustala si¢ w drodze

losowania.

3. Jezelijedna (1) lub wigcej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad
podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do pozostatych
niesklasyfikowanych druzyn.
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VII. KOSZYKOWKA 3x3
Mtlodziez rocznik 2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2003 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowaé przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

I. Uczestnictwo
e w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
e druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2006 —mtodziez, 2003 1 miodsi - licealiada

Przepisy gry

e mecze s rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 3,05 m), boisko
musi mie¢ wyznaczong lini¢ rzutéw wolnych (5,80 m), lini¢ rzutéw za 2 punkty (6,75 m) oraz
,»potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

e druzyna sktada si¢ z 4 zawodnikow (3 zawodnikow na boisku i 1 zmiennik), trener nie moze
przebywac w obrebie boiska ani komunikowac si¢ zdalnie z trybun,

e rozgrywki dziewczat i chlopcoéw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry w koszykowke 3x3 o
rozmiarze ‘6,

e zespot sedziowski sktada si¢ z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz s¢dziow stolikowych,

e rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na rozpoczgcie meczu,
druzyna, ktora wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed
rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

e czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pitki oraz
podczas rzutéw wolnych,

e druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej gry
jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara
si¢ zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie
ostatnich pieciu (5) sekund akcji,

e druzyna, ktéra zdobgdzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktoéw wygrywa mecz przed uptywem czasu
(dotyczy regulaminowego czasu gry),

e jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygnigty, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

e druzyna, ktora jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

e druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popelnione w trakcie akcji
rzutowej w polu wewnatrz tuku begda karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akc;ji
rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

e faule popelnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry, karane sg
dodatkowym jednym rzutem wolnym lub dwoma (gdy rzut byt zza tuku),

e siodmy, 0smy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne faule
karane s3 dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

e nie przyznaje si¢ rzutow za faul w ataku,

e zmiana posiadania pitki przez ktorakolwiek z druzyn, nastepujaca po sytuacji martwej pitki (aut, faul), musi
rozpocza¢ si¢ wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball),

e za faul techniczny przyznaje si¢ jeden rzut wolny,

e za faul niesportowy przyznaje si¢ dwa rzuty wolne,

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajacym z kary za faul techniczny lub niesportowy gra zostanie
kontynuowana poprzez wymiang pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball);

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gr¢ wznawia druzyna, ktora nie zdobyta punktow,
poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego si¢ poza tukiem,
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e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,,potkolem bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzic ja za huk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje si¢ druzynie obrony,

e zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany, druzynie przeciwnej przyznaje
si¢ dwa rzuty wolne 1 posiadanie pitki,

e zawodnik, ktory popehit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli technicznych) zostanie
zdyskwalifikowany przez s¢dziow z udzialu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z catego
wydarzenia przez organizatora.

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorakolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje si¢ martwa, przed
wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym;
zmiany moga odbywac si¢ jedynie poza linig koncowa, naprzeciwko kosza i nie wymagaja one
jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziow,

e kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek zawodnik
moze poprosic¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki,

Punktacja

- Zawygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrane 1 punkt, za walkower 0 punktow. O kolejnosci

zespotéw decyduja kolejno:

1.wigksza liczba zdobytych punktow
2. jezeli dwie (2) lub wigcej druzyn ma roéwng liczbe punktow po rozegraniu wszystkich meczéw w danej grupie, to o
kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-1) meczu (-6w) pomi¢dzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w
meczach pomiedzy tymi druzynami wciaz jest taka sama, klasyfikacje ustala si¢ wedlug ponizszych zasad, w
nastepujacej kolejnosci:
- decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomigdzy zainteresowanymi druzynami.
- decyduje wigksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
- decyduje wigksza réznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
- decyduje wigksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
3.Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciagu nie daja rozstrzygnigcia, klasyfikacje koncowa ustala si¢ w drodze
losowania.
4. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie zasad podanych powyzej,
to procedury z punktu 2 stosuje si¢ ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

VIIL. PILKA NOZNA:
Mlodziez rocznik 2005-2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2000 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1.Uczestnictwo:
Zespot liczy 10 zawodnikow jednej szkoty
rocznik 2005-2006 — miodziez
rocznik 2000 1 miodsi - licealiada
zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.
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2. Przepisy gry:
- zespot na boisku sktada si¢ z 5 zawodnikow w polu + bramkarz
- czas gry: 2 x 15 minut z 5 minutowa przerwa (przy 3 spotkaniach w jednym dniu  dopuszcza si¢ 2
x 10 minut)
- boisko: szeroko$¢ 26 m, dtugo$¢ 56 m boisko trawiaste lub trawa syntetyczna
- bramki 5m x 2m,
- pole karne: prostokat o wymiarach 12 m x 16 m
- rzut karny z 9 metrow,

- rzuty wolne, rozne — odlegto$¢ zawodnikdw przeciwnej druzyny 5 metréw od pitki

- gra bez spalonego

- zmiany hokejowe (bledy zmian karane jak w pilce recznej, tj. strata pitki, wykluczenie, rzut karny
za 73 zmiang¢ bramkarza)

- bramkarz wprowadza pitke do gry rekg lub noga w obrebie wiasnej potowy

- bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu bramkowym

- obuwie: trampki lub korkotrampki tzw. ,,lanki”

- pitka: pitka nozna nr 5

- gra niedozwolona i niesportowe zachowanie - karane wykluczeniami: zo6lta kartka - 2 minuty,

czerwona kartka - 5 minut i wykluczenie z meczu (po odbyciu kary na boisko wchodzi inny

zawodnik)

3. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 3 punkty, za remis 1 punkt, za przegrang 0 punktéw
O kolejnosci miejsc decyduje liczba zdobytych punktow. Przy réwnej liczbie punktéw decyduje
kolejno:
- wynik bezposredniego spotkania
- lepsza réznica bramek
- wigksza liczba zdobytych bramek
- rzuty karne — po meczu remisowym (ktéry musi wytoni¢ zwyciezce)

IX. PILKA RECZNA

Mlodziez rocznik 2005-2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2000 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowa¢é przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia
biezacego roku szkolnego.

1. Uczestnictwo
- druzyng¢ stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2005-2006 (mtodziez)

rocznik 2000 i mtodsi (licealiada)
- zespot liczy do 16 zawodnikoéw

-zawody rozgrywane s3 oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.
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2. Przepisy gry

- czas gry: 2 x 15 -25 minut + 5 minut przerwy.

- obowigzujg rozmiary pitki:
mitodziez ; nr 1 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 2 ( 54-56)- chtopcy
licealiada ; nr 2 (50-52 cm) — dziewczeta; nr 3 (58-58 cm) - chlopcy

- przy wigkszej liczbie spotkan dziennie zaleca si¢ skracanie czasu gry.

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

- zmiany zawodnikow mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna
zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

- zakaz uzywania kleju.

3. Punktacja
1) 3 pkt.- za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry
2) 2 pkt. - za zwycigstwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke¢ po rzutach karnych,
4) 0 pkt. za porazke w regulaminowym czasie gry.
O kolejnosci zespotow decyduja kolejno:
1. wigksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbg punktow:
a. wieksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza réznica bramek z zawodow pomigdzy zainteresowanymi zespotami,
c. wigksza liczba zdobytych bramek z zawodow pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
d. korzystniejsza rdznica bramek w catym turnieju,
e. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju.
f. losowanie
3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem zarzadza si¢ serie rzutow karnych,
(po 3 rzuty), ktére wyltonig zwyciezce zawodow. (Zgodnie z przepisami ZPRP nie moga w rzutach
karnych uczestniczy¢ zawodnicy wczesniej wykluczeni lub zdyskwalifikowani w danym meczu).Rzuty
karne po regulaminowym czasie gry stuza jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku
meczu oraz statystyk indywidualnych.
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X. PILKA SIATKOWA

Mlodziez rocznik 2005-2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2000 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

e Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji
szkol srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia

biezacego

1.

roku szkolnego.

Uczestnictwo

-druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty
rocznik 2005-2006 — mlodziez
rocznik 2000 1 miodsi - licealiada

-zespot sktada sie z 12 zawodnikoéw
-zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZPS.
Wysokos¢ siatki - dziewczeta -215 cm-mlodziez, - 224 cm-licealiada

- chtopcy  -235 cm-mtodziez, - 243 cm-licealiada
Sety rozgrywane s tie breakiem do 25 punktow.
Spotkania nalezy rozgrywaé¢ do dwdch wygranych partii.

Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za przegrang
0 punkow.
O kolejnosci miejsc decyduje kolejno:
- wicksza ilos¢ zdobytych punktow;
Jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
wigksza liczba punktow zdobytych w zawodach pomigdzy zainteresowanymi

zespotami,

lepszy stosunek setoéw zdobytych do straconych pomiedzy zainteresowanymi
zespotami,

lepszy stosunek matych punktow pomigdzy zainteresowanymi zespotami,

wynik bezposredniego spotkania.
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XI. SIATKOWKA PLAZOWA
Mtodziez rocznik 2005-2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2000 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

Szkoly przystepujace do wspolzawodnictwa musza si¢ zarejestrowac przez system rejestracji szkol

srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi nie pozniej niz do 30 wrzesnia 2019 roku.

Uczestnictwo
- druzyng stanowig uczniowie jednej szkoty rocznik 2005 — 2006 — mtodziez, rocznik 2000 i mtodsi —
licealiada
- zespot liczy 2 zawodnikow + 1 rezerwowy

Przepisy gry
- Boisko o wymiarach 16 x § m
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: min. 215 cm — mlodziez, 224 cm - licealiada
= chlopcy: min. 235 cm — miodziez, 243 c¢m - licealiada

- spotkanie rozgrywa si¢ do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa si¢ do 15 punktow przy przynajmniej
dwoch punktach przewagi jednego z zespotow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch
punktach przewagi jednego z zespotow.

- zawodnik rezerwowy ma prawo wejs¢ wylacznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa zmiany
powrotnej

- kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgodnie z kolejnoscig podang przez
kapitana zespotu po losowaniu)

- kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest
traktowana jako atak

- kazda pierwsza pitka ( w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburacz gora (palcami)

Punktacja
- W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,,brazylijski” za wygrane spotkanie druzyna
otrzymuje 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower 0 punktéw. O kolejnosci zespotéw decyduja
kolejno:
- wigksza liczba zdobytych punktow
- jezeli dwie lub wigcej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami
lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju
lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju
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XII. UNIHOKEJ

Mlodziez rocznik 2005-2006 ( dziewczeta i chlopcy)
Licealiada — rocznik 2000 i mlodsi ( dziewczeta i chlopcy)

1. Uczestnictwo

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty

mtodziez - rocznik 2005-2006

licealiada — 2000 1 mtodsi

zesp6t sktada si¢ z 12 zawodnikow w tym 5 zawodnikéw w polu + bramkarz i 6 rezerwowych
zawodnikow.

zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chlopcow.

2. Przepisy gry
wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m.

czas gry: 3 x 5-10 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).

pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m dtugos$¢ 4 m,

pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dlugo$¢ 1 m (linia bramkowa znajduje si¢ 3,5 m od linii
koncowej boiska)

bramki 160 x 115 cm

ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na kazdy gwizdek s¢dziego.

3. Punktacja

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje 2 punkty, za remis — | punkt, za przegrana- 0 punktow.
kolejnosci zespotow decyduja kolejno:

1. wigksza liczba zdobytych punktow

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wicksza liczba zdobytych punktow w zawodach pomigdzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-¢),

b. wieksza, dodatnia r6znica migdzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. lepsza r6znica bramek w calym turnieju,

d. wigksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3.Jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami.
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WYKAZ REJONOW ROZGRYWKOWYCH

L.p. Rejon Powiaty Adres Kier. Telefon Imie¢ i nazwisko
1. Warszawa Ul. Szanajcy 17/19 0-22 827-88-46 Iwona
warszawski 03-481 Warszawa Zielinska-Mréz
501-454-084
2. Ciechanow Ul. 3 Maja 7 0-23 672-41-61 Roman
ciechanowski 06-400 Ciechanow Solinski
mtawski 508-921-548
zurominski
ptonski
puttuski
3. Legionowo Ul. Husarska 23 m 12 0-22 774-99-72 Witold
legionowski 05-120 Legionowo Domaszewicz
nowodworski 508-452-176
wotominski
otwocki
piaseczynski
4. Ostrotgka Ul. Partyzantow 3 0-29 764-50-03 Dariusz
Ostroteka — gr. 07-401 Ostroteka Zambrzycki
ostrotecki 600-314-499
ostrowski
przasnyski
makowski
wyszkowski
5. Sochaczew UL. Pitsudskiego 69 0-46 864-18-38 Zenon
Pruszkowski 96-500 Sochaczew Grabczewski
Grodziski 608-483-157
Sochaczewski
Warszawski zach.
Zyrardowski
6. Ptock Ul. Chopina 62 0-24 262-84-42 Wojciech
Plock — gr. 09-402 Ptock Lewandowski
ptocki 608-426-650
gostyninski
sierpecki
7. Radom ul. Mtynarska 17 0-48 385-14-38 Jarostaw
Radom — gr. 26-600 Radom Ludwinski
radomski 509-241-114
biatobrzeski
grojecki
kozienicki
lipski
przysuski
szydtowiecki
zwolenski
8. Siedlce Ul. Kolejowa 16 0-25 644-73-61 Wojciech
Siedlce — gr. 08-110 Siedlce Witkowski
garwolinski 601-385-352
losicki
minski
siedlecki
sokotowski
wegrowski
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	REGULAMINY
	I. INDYWIDUALNE-DRUŻYNOWE I SZTAFETOWE BIEGI PRZEŁAJOWE (w kat. dzieci, młodzież, licealiada)

	Biegi idywidualne-drużynowe:
	II. CZWÓRBÓJ LEKKOATLETYCZNY dzieci rocznik 2007 i młodsi
	III. TRÓJBÓJ LA dzieci, rocznik 2009 i młodsi

	Szkoły przystępujące do współzawodnictwa muszą się zarejestrować przez system rejestracji szkół srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewódzkimi nie później niż do 30 września 2019 roku.

	1.Uczestnictwo:
	- W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych, oddzielnie dziewcząt i chłopców. Reprezentacja składa się z 5 dziewcząt lub 5 chłopców. Prawo startu mają dzieci z rocznika 2009 i młodsi.
	- Zawodnicy startujący w czwórboju nie mogą brać udziału w zawodach w trójboju i odwrotnie.
	2.Program zawodów:
	- bieg na 60 m,
	- skok w dal (ze strefy),
	- rzut piłeczką palantową (80 g).
	3.Sposób przeprowadzenia zawodów:
	Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna.
	Bieg 60 m
	bieg będzie rozgrywany w seriach na czas.zawodnicy startują z bloków i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.
	zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurencjach.
	Skok w dal
	strefa jest częścią rozbiegu, posypana kredą.
	szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100 cm.
	końcem strefy powinna być belka z plasteliną. W skład strefy nie wchodzi plastelina.
	każdy zawodnik ma prawo do 3 prób.
	pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
	jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy.
	pozostałe przepisy jak w skoku w dal.
	Rzut piłką palantową
	rzuty wykonuje się w dowolny sposób prawą lub lewą ręką, z miejsca lub rozbiegu.
	każdy startujący zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a następnie trzy rzuty w konkursie następujące po sobie.
	odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do 0,5 m.
	liczy się najlepszy rezultat.
	pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść zawodnika.
	Punktacja:
	wyniki przelicza się na punkty według tabel trójbojowych.
	suma osiągniętych punktów za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika.
	na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 4 najlepszych zawodników (z 5 startujących).
	przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o wyższej lokacie decyduje wynik w trójboju najlepszego zawodnika, a jeżeli to nie wyłoni I – III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodników.
	Zawodnicy startujący w trójboju nie mogą brać udziału w zawodach w czwórboju i odwrotnie.
	IV. LEKKOATLETYKA-MŁODZIEŻ - indywidualna, rocznik 2005-2006
	V. GIMNASTYKA dzieci, rocznik 2009-2012
	VI. DRUŻYNOWE I INDYWIDUALNE ZAWODY W PŁYWANIU (w kat. dzieci, młodzież, licealiada)
	VII. TENIS STOŁOWY (w kat. dzieci, młodzież, licealiada)
	VIII. BADMINTON DRUŻYNOWY (w kat. dzieci, młodzież, licealiada)
	IX. SZACHY (w kat. dzieci, młodzież, licealiada)
	Szkoły przystępujące do współzawodnictwa muszą się zarejestrować przez system rejestracji szkół srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewódzkimi nie później niż do 30 września bieżącego roku szkolnego.
	X. NARCIARSTWO BIEGOWE (w kat. dzieci, młodzież)
	Szkoły przystępujące do współzawodnictwa muszą się zarejestrować przez system rejestracji szkół srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewódzkimi nie później niż do 30 września 2019 roku.



	Uczestnictwo:
	Drużyna składa się z 5 uczniów jednej szkoły podstawowej urodzonych w
	2007 roku i młodsi - dzieci
	2005-2006 - młodzież
	Program zawodów:
	dziewczęta - 2 km techniką klasyczną
	chłopcy - 2 km techniką klasyczną
	Sposób przeprowadzenia zawodów:
	Zawodnicy startują indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed zawodami. O miejscu drużyny decyduje suma czasów 4 najlepszych zawodników.
	Prowadzona będzie klasyfikacja drużynowa i indywidualna. Sprzęt dowolny
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