
SZKOLNY ZWIĄZEK SPORTOWY - WSPÓŁZAWODNICTWO SPORTOWE SZKÓŁ 2023/2024 
SZKOŁY PODSTAWOWE – rocznik: 2009-2010. 
 
POWIAT: OSTRÓW MAZOWIECKA 
 
KOMUNIKAT Z ZAWODÓW   
9 maja, stadion MOSiR - ul. Warchalskiego 3, Ostrów Mazowiecka 
Uczestnictwo: 9 szkół. 
 
(IMS) LEKKA ATLETYKA 
WYNIKI: 
DZIEWCZĘTA: 
100 m: 
1. Rybaczewska Zofia (SP2) – 13,00; 2. Michalina Dębek (SP1) – 13,26; 3. Anna Wójcicka (SP Brok) – 
14,10; 4. Wiktoria Gliwka (SP1) – 14,12; 5. Anna Paradukha (SP2) – 14,34; 6. Michalina Zadroga 
(SP3) – 14,69; 7. Julia Szydlik (PSP Wąsewo) – 14,84; 8. Aleksandra Morawska (SP3) – 15,21; 9. 
Aleksandra Spinek (SP4) – 15,27; 10. Lena Cichowska (SP Rząśnik); Iwona Kowalska (SP Rząśnik) – 
15,50; 12. Alicja Malik (SP4) – 15,54; 13.Nikola Rudnik (SP2 Małkinia) – 15,70; 14. Oliwia Męzińska 
(SP3) - 16,11; Izabela Tryniszewska (SP1) - 16,18; Wiktoria Nagrabska (SP2 Małkinia) - 17,96. 
300 m: 
1. Michalina Dębek (SP1) – 42,96; 2. Wiktoria Paradukha (SP2) – 44,58; 3. Aleksandra Niemyjska 
(SP2) – 45,15; 4. Dagmara Kruszewska (SP2 Małkinia) - 49,74; 5. Joanna Zyśk (SP2 Małkinia) - 51,39; 
6. Nadia Szulkowska (SP1) – 53,23; 7.Lena Bloch (PSP Wąsewo) – 53,84; 8. Wiktoria Wityńska (PSP 
Brok) – 54,64; 9. Julia Jaroszewska (SP1) – 55,69; 10. Nikola Zębrowska (SP Prostyń) – 58,26; 11. 
Julia Kowalewska (PSP Wąsewo) - 58,47; 12. Natalia Sobotka (PSP Wąsewo) - 59,68; 13. Marta 
Węgrowska (PSP Brok) - 64,24; 14. Patrycja Głażewska (PSP Brok) - 65,97; Oliwia Osikowicz (SP4) - 
67,27.   
600 m: 
1. Wiktoria Paradukha (SP2) - 1:52,68; 2. Aleksandra Niemyjska (SP2) - 1:52,92; 3. Anna 
Mioduszewska (SP1) - 2:01,64; 4. Kalina Wujek (SP Prostyń) - 2:04,84; 5. Lena Cichowska (SP 
Rząśnik) - 2:06,56; 6. Gabriela Wyszomierska (SP3) - 2:14,65; 7. Iwona Kowalska (SP Rząśnik) - 
2:19,17; 8. Katarzyna Górak (SP1) - 2:20,90; 9. Julia Zbozień (SP Rząśnik) - 2:21,48; 10. Ala 
Janiszewska (SP2 Małkinia) - 2:22,45; 11. Wiktoria Ostrowska (SP4) - 2:25,56; 12. Magdalena 
Borawska (SP1) - 2:26,82; 13. Magdalena Krupińska (PSP Wąsewo) - 2:27,73; 14. Amelia Grzymała 
(SP Prostyń) - 2:30,78. 
Skok w dal: 
1. Wiktoria Gliwka (SP1) - 4,46; 2. Anna Wójcicka (PSP Brok) - 4,20; 3. Zofia Rybaczewska (SP2) - 
4,14; 4. Kalina Wujek (SP Prostyń) - 4,05; 5. Amelia Kowalewska (PSP Wąsewo) - 3,99; 6. Michalina 
Zadroga (SP3) - 3,95; 7. Julia Jaroszewska (SP1) - 3,91; 8. Lena Bloch (PSP Wąsewo) - 3,90; 9. 
Aleksandra Morawska (SP3) - 3,89; 10. Alicja Malik (SP4) - 3,88; 11. Natalia Sobotka (PSP Wąsewo) - 
3,72; 12. Oliwia Jakubik (SP Prostyń) - 3,76; 13. Natalia Świerżewska (SP2 Małkinia) - 3,65; 14. 
Aleksandra Budny (SP1) - 3,64; 15. Wiktoria Wiklińska (PSP Brok) - 3,56; 16. Julia Kowalczyk (SP2 
Małkinia), Wiktoria Podbielska (SP3) - 3,44; 17; 18. Oliwia Zyśk (PSP Brok) - 3,28; 19. Alicja Legacka 
(SP4) - 3,05; 20. Aleksandra Wojtyra (PSP Brok) - 2,85.  
Pchnięcie kulą: 
1. Julia Kuczyńska (SP3) - 7,66; 2. Oliwia Jakubik (SP Prostyń) - 7,63; 3. Julia Szydlik (PSP Wąsewo) - 
7,54; 4. Lena Włodarczyk (PSP Wąsewo) - 7,44; 5. Gabriela Wyszomierska (SP3) - 7,42; 6. 
Aleksandra Budny (SP1) - 7,24; 7. Julia Bujakowska (SP2 Małkinia) - 7,15; 8. Klaudia Murawska 
(SP1), Weronika Kłak (SP4) - 6,70; 10. Justyna Godlewska (SP2 Małkinia) - 6,61; 11. Aleksandra 



Spinek (SP4) - 6,60; 12. Marta Kleban (SP2) - 6,53; 13. Amelia Pisarek (PSP Brok) - 6,47; 14. 
Wiktoria Matusiak (SP2) - 6,44; 15. Maja Budziszewska (SP2 Małkinia) - 6,37; 16. Aleksandra 
Wojtyra (PSP Brok) - 6,30; 17. Nikola Zębrowska (SP Prostyń) - 6,20; 18. Kornelia Wasielak (SP4) - 
5,91; 19. Maja Szczepańska (SP1) - 4,73. 
 
Sztafeta 4x100m: 
SKŁADY: SP 1 OSTRÓW MAZOWIECKA: Wiktoria Gliwka, Nadia Szulkowska, Julia Piędziak, Michalina Dębek; 
SP 2 OSTRÓW MAZOWIECKA: Viktoria Paradukha, Aleksandra Niemyjska, Anna Paradukha, Zofia 
Rybaczewska; SP 3 OSTRÓW MAZOWIECKA: Aleksandra Morawska, Oliwia Męzińska, Olga Pędzich, 
Michalina Zadroga; SP PROSTYŃ: Oliwia Jakubiak, Nikola Zębrowska, Kalina Wujek, Amelia Grzymała; SP 2 
MAŁKINIA GÓRNA: Nikola Rudnik, Natalia Świerżewska, Wiktoria Nagrabska, Dagmara Kruszewska; PSP 
WĄSEWO: Julia Szydlik, Amelia Kowalewska, Lena Bloch, Natalia Sobotka; PSP BROK: Patrycja Błażewska, 
Marta Naganowska, Wiktoria Wityńska, Anna Wójcicka. 
 
 KOLEJNOŚĆ KOŃCOWA: 
 

1. Szkoła Podstawowa nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej - 52,95 
2. Szkoła Podstawowa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej  - 58,09 
3. Szkoła Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 60,81 
4. Szkoła Podstawowa nr 2 w Małkini Górnej  - 60,94 
5. Publiczna Szkoła Podstawowa w Wąsewie  - 61,57 
6. Szkoła Podstawowa w Prostyni   - 61,99 
7. Publiczna Szkoła Podstawowa w Broku  - 65,34 

 
 

PUNKTACJA DRUŻYNOWA SZKÓŁ 
1. Szkoła Podstawowa nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej - 66 pkt. 
2. Szkoła Podstawowa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej - 59 pkt. 
3. Szkoła Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 35 pkt. 
4. Publiczna Szkoła Podstawowa w Wąsewie  - 28 pkt. 
5. Szkoła Podstawowa w Prostyni   - 23 pkt. 
6. Szkoła Podstawowa nr 2 w Małkini Górnej  - 22 pkt. 
7. Publiczna Szkoła Podstawowa w Broku  - 18 pkt. 
8. Szkoła Podstawowa w Rząśniku   - 6 pkt. 
9. Szkoła Podstawowa nr 4 w Ostrowi Mazowieckiej - 0 pkt. 

 
CHŁOPCY: 
100 m: 
1. Adam Kulesza SP3) - 12,64; 2. Tomasz Rolek (SP3), Fabian Pecura (SP Rząśnik) - 12,94; 4. Kacper 
Socik (SP2 Małkinia) - 13,31; 5. Wiktor Piórkowski (SP1) - 13,38; 6. Sławomir Smolewski (PSP 
Prostyń) - 13,68; 7. Bartosz Przywoźny (SP2 Małkinia) - 13,96; 8. Dawid Podbielski (SP Prostyń), 
Adam Wyszogrodzki (SP Prostyń) - 14,03; 10. Kacper Górecki (SP4) - 14,37; 11. Szymon Majewski 
(SP2 Małkinia) - 14,45; 12. Krystian Zadroga (SP1) - 14,54; 13. Nikodem Frączyk (SP4) - 14,59; 14. 
Dorian Pecura (SP Rząśnik) - 14,71; 15. Damian Ambroziak (SP Rząśnik) - 14,86; 16. Paweł Brzostek 
(SP1) - 15,19. 

 
300 m: 
1. Michał Dudek (PSP Wąsewo) - 43,55; 2. Marcel Antoniak (SP2 Małkinia) - 44,99; 3. Krzysztof 
Skwierczyński (SP3) - 45,19; 4. Wojciech Pierzchanowski (PSP Wąsewo) - 45,75; 5. Szymon Gajewski 
(PSP Wąsewo) - 45,98; 6. Michał Kowalczyk (SP1) - 46,11; 7. Seweryn Tymiński-Żuber (SP1) - 46,54; 



8. Gracjan Marcinkowski (SP3) - 46,59; 9. Szymon Koch (SP2 Małkinia) - 47,65; 10. Adrian Wasieńko 
(SP Prostyń) - 48,36; 11. Nikodem Frączyk (SP4) - 48,59; 12. Antoni Mastej (SP2 Małkinia) - 49,11; 
13. Filip Urbaniak (SP1) - 49,43; 14. Michał Żebrowski (SP Brok) - 49,58; 15. Mikołaj Maliszewski (SP 
Prostyń) - 49,95; 16. Marcel Chojnowski (SP4) - 54,38. 
 
1000 m: 
1. Antoni Brzózka (SP2 Małkinia) - 3:19,08; 2. Adam Kulesza (SP3) - 3:26,52; 3. Fabian Pecura (SP 
Rząśnik) - 3:27,22; 4. Krzysztof Skwierczyński (SP3) - 3:27,48; 5. Dawid Szydlik (SP1) - 3:33,90; 6. 
Timofij Perepelycia (SP4) - 3:39,07; 7. Sławek Smolewski (SP Prostyń) - 3:42,88; 8. Bartosz Skrzyński 
(SP1) - 3:49,54; 9. Damian Ambroziak (SP Rząśnik) - 3:51,76; 10. Damian Pecura (SP Rząśnik) - 
3:56,80; 11. Michał Karczmarczyk (SP1) - 3:57,55; 12. Mikołaj Maliszewski (SP Prostyń) - 4:03,90. 
  
Skok w dal: 
1. Adrian Wasieńko (SP Prostyń) - 4,75; 2. Tomasz Rolek (SP3) - 4,68; 3. Adam Wyszogrodzki (SP 
Prostyń) - 4,67; 4. Eryk Tymiński (SP Prostyń) - 4,55; 5. Szymon Gajewski (PSP Wąsewo) - 4,53; 6. 
Bartosz Skrzyński (SP1) - 4,44; 7. Mikołaj Andryszczyk (SP4) - 4,42; 8. Szymon Fydrych (SP2 
Małkinia) - 4,36; 9. Szymon Majewski (SP2 Małkinia) - 4,06; 10. Tymofij Perepelycia (SP4) - 4,05; 11. 
Dawid Szydlik (SP1) - 3,97; 12. Nikodem Frączyk (SP4) - 3,80. 
 
Pchnięcie kulą: 
1. Eryk Tymiński (SP Prostyń) - 10,45; 2. Michał Wasieńko (SP Prostyń) - 9,76; 3. Marcin Borowski-
Beszta (SP4) - 8,63; 4. Igor Bloch (SP3) - 8,53; 5. Kacper Socik (SP2 Małkinia) - 8,52; 6. Igor Siwiński 
(SP Prostyń) - 8,48; 7. Szymon Jabłonka (SP3) - 8,30; 8. Mikołaj Fercho (PSP Wąsewo) - 8,10; 9. 
Michał Żebrowski (PSP Brok) - 7,73; 10. Łukasz Wiśniewski (SP2 Małkinia) - 7,86; 11. Bartosz 
Pankiewicz (SP2 Małkinia) - 7,21; 12. Marcin Kulesza (SP3) - 6,89; 13. Mikołaj Andryszczyk (SP$) - 
6,78. 
 
Sztafeta 4x100 m: 
SKŁADY: SP 3 OSTRÓW MAZOWIECKA: Tomasz Rolek, Adam Kulesza, Krzysztof Skwierczyński, Gracjan 
Marcinkowski; SP 2 MAŁKINIA GÓRNA: Marcel Antoniak, Szymon Koch, Szymon Fydrych, Kacper Socik; PSP 
WĄSEWO: Mikołaj Fercho, Mikołaj Dudek, Wojciech Pierzchanowski, Szymon Gajewski; SP PROSTYŃ: Eryk 
Tymiński, Adrian Wasieńko, Adam Wyszogrodzki, Dawid Podbielski; SP 1 OSTRÓW MAZOWIECKA: Krystian 
Zadroga, Paweł Brzostek, Maciej Puścian, Dawid Szydlik. 

 
KOLEJNOŚĆ KOŃCOWA 
1. Szkoła Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 53,24 
2. Publiczna Szkoła Podstawowa w Wąsewie  - 55,58 
3. Szkoła Podstawowa w Prostyni   - 56,54 
4. Szkoła Podstawa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej - 57,09 
5. Szkoła Podstawowa nr 2 w Małkini Górnej   - dyskwalifikacja 

 
PUNKTACJA DRUŻYNOWA SZKÓŁ 

1. Szkoła Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 66,5 pkt. 
2. Szkoła Podstawowa w Prostyni   - 57 pkt. 
3. Publiczna Szkoła Podstawowa w Wąsewie  - 37 pkt. 
4. Szkoła Podstawowa nr 2 w Małkini Górnej  - 28 pkt. 
5. Szkoła Podstawowa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej - 27 pkt. 
6. Szkoła Podstawowa w Rząśniku   - 12,5 pkt. 
7. Szkoła Podstawa nr 4 w Ostrowi Mazowieckiej - 11 pkt. 
8. Szkoła Podstawowa w Broku    - 0 pkt. 



 
 
Sędzia główny: Waldemar Konarzewski 
Sporządził: Krzysztof Orzechowski 


