SZKOLNY ZWIAZEK SPORTOWY - WSPOtZAWODNICTWO SPORTOWE SZKOt 2023/2024
SZKOtY PODSTAWOWE - rocznik: 2009-2010.

POWIAT: OSTROW MAZOWIECKA

KOMUNIKAT Z ZAWODOW

9 maja, stadion MOSIR - ul. Warchalskiego 3, Ostrow Mazowiecka
Uczestnictwo: 9 szkét.

(IMS) LEKKA ATLETYKA

WYNIKI:

DZIEWCZETA:

100 m:

1. Rybaczewska Zofia (SP2) — 13,00; 2. Michalina Debek (SP1) — 13,26; 3. Anna Wojcicka (SP Brok) —
14,12; 4. Wiktoria Gliwka (SP1) — 14,16; 5. Anna Paradukha (SP2) — 14,34; 6. Michalina Zadroga
(SP3) — 14,69; 7. Julia Szydlik (PSP Wasewo) — 14,84; 8. Aleksandra Morawska (SP3) — 15,21; 9.
Aleksandra Spinek (SP4) — 15,27; 10. Lena Cichowska (SP Rzgsnik); Iwona Kowalska (SP Rzgs$nik) —
15,50; 12. Alicja Malik (SP4) — 15,54; 13.Nikola Rudnik (SP2 Matkinia) — 15,70; 14. Oliwia Meziriska
(SP3) - 16,11; Izabela Tryniszewska (SP1) - 16,18; Wiktoria Nagrabska (SP2 Matkinia) - 17,96.

300 m:

1. Michalina Debek (SP1) — 42,96; 2. Wiktoria Paradukha (SP2) — 44,58; 3. Aleksandra Niemyjska
(SP2) — 45,15; 4. Dagmara Kruszewska (SP2 Maftkinia) - 49,74; 5. Joanna Zysk (SP2 Matkinia) - 51,39;
6. Nadia Szulkowska (SP1) —53,23; 7.Lena Bloch (PSP W3asewo) — 53,84; 8. Wiktoria Wityriska (PSP
Brok) — 54,64; 9. Julia Jaroszewska (SP1) — 55,69; 10. Nikola Zebrowska (SP Prostyn) — 58,26; 11.
Julia Kowalewska (PSP W3asewo) - 58,47; 12. Natalia Sobotka (PSP W3asewo) - 59,68; 13. Marta
Wegrowska (PSP Brok) - 64,24; 14. Patrycja Gtazewska (PSP Brok) - 65,97; Oliwia Osikowicz (SP4) -
67,27.

600 m:

1. Wiktoria Paradukha (SP2) - 1:52,68; 2. Aleksandra Niemyjska (SP2) - 1:52,92; 3. Anna
Mioduszewska (SP1) - 2:01,64; 4. Kalina Wujek (SP Prostyn) - 2:04,84; 5. Lena Cichowska (SP
Rzasnik) - 2:06,56; 6. Gabriela Wyszomierska (SP3) - 2:14,65; 7. lwona Kowalska (SP Rzgs$nik) -
2:19,17; 8. Katarzyna Gorek (SP1) - 2:20,90; 9. Julia Zbozieni (SP Rzgsnik) - 2:21,48; 10. Ala
Janiszewska (SP2 Matkinia) - 2:22,45; 11. Wiktoria Ostrowska (SP4) - 2:25,56; 12. Magdalena
Borawska (SP1) - 2:26,82; 13. Magdalena Krupirnska (PSP Wasewo) - 2:27,73; 14. Amelia Grzymata
(SP Prostyn) - 2:30,78.

Skok w dal:

1. Wiktoria Gliwka (SP1) - 4,46; 2. Anna Wodjcicka (PSP Brok) - 4,20; 3. Zofia Rybaczewska (SP2) -
4,14; 4. Kalina Wujek (SP Prostyn) - 4,05; 5. Amelia Kowalewska (PSP W3asewo) - 3,99; 6. Michalina
Zadroga (SP3) - 3,95; 7. Julia Jaroszewska (SP1) - 3,91; 8. Lena Bloch (PSP Wasewo) - 3,90; 9.
Aleksandra Morawska (SP3) - 3,89; 10. Alicja Malik (SP4) - 3,88; 11. Natalia Sobotka (PSP W3asewo) -
3,72; 12. Oliwia Jakubik (SP Prostyn) - 3,76; 13. Natalia Swierzewska (SP2 Matkinia) - 3,65; 14.
Aleksandra Budny (SP1) - 3,64; 15. Wiktoria Wikliriska (PSP Brok) - 3,56; 16. Julia Kowalczyk (SP2
Matkinia), Wiktoria Podbielska (SP3) - 3,44; 17; 18. Oliwia Zysk (PSP Brok) - 3,28; 19. Alicja Legacka
(SP4) - 3,05; 20. Aleksandra Woijtyra (PSP Brok) - 2,85.

Pchniecie kula:

1. Julia Kuczynska (SP3) - 7,66; 2. Oliwia Jakubik (SP Prostyn) - 7,63; 3. Julia Szydlik (PSP W3asewo) -
7,54; 4. Lena Wtodarczyk (PSP Wasewo) - 7,44; 5. Gabriela Wyszomierska (SP3) - 7,42; 6.
Aleksandra Budny (SP1) - 7,24; 7. Julia Bujakowska (SP2 Matkinia) - 7,15; 8. Klaudia Murawska
(SP1), Weronika Ktak (SP4) - 6,70; 10. Justyna Godlewska (SP2 Matkinia) - 6,61; 11. Aleksandra




Spinek (SP4) - 6,60; 12. Marta Kleban (SP2) - 6,53; 13. Amelia Pisarek (PSP Brok) - 6,47; 14.
Wiktoria Matusiak (SP2) - 6,44; 15. Maja Budziszewska (SP2 Matkinia) - 6,37; 16. Aleksandra
Wojtyra (PSP Brok) - 6,30; 17. Nikola Zebrowska (SP Prostyn) - 6,20; 18. Kornelia Wasielak (SP4) -
5,91; 19. Maja Szczepanska (SP1) - 4,73.

Sztafeta 4x100m:

SKLADY: SP 1 OSTROW MAZOWIECKA: Wiktoria Gliwka, Nadia Szulkowska, Julia Piedziak, Michalina Debek;
SP 2 OSTROW MAZOWIECKA: Viktoria Paradukha, Aleksandra Niemyjska, Anna Paradukha, Zofia
Rybaczewska; SP 3 OSTROW MAZOWIECKA: Aleksandra Morawska, Oliwia Mezifska, Olga Pedzich,
Michalina Zadroga; SP PROSTYN: Oliwia Jakubiak, Nikola Zebrowska, Kalina Wujek, Amelia Grzymata; SP 2
MALKINIA GORNA: Nikola Rudnik, Natalia Swierzewska, Wiktoria Nagrabska, Dagmara Kruszewska; PSP
WASEWO: Julia Szydlik, Amelia Kowalewska, Lena Bloch, Natalia Sobotka; PSP BROK: Patrycja Btazewska,
Marta Naganowska, Wiktoria Wityriska, Anna Wdijcicka.

KOLEJNOSC KONCOWA:

1. Szkota Podstawowa nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej -52,95
2. Szkotfa Podstawowa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej - 58,09
3. Szkota Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 60,81
4. Szkota Podstawowa nr 2 w Matkini Gornej - 60,94
5. Publiczna Szkota Podstawowa w Wasewie - 61,57
6. Szkota Podstawowa w Prostyni -61,99
7. Publiczna Szkota Podstawowa w Broku - 65,34

PUNKTACJA DRUZYNOWA SZKOt

1. Szkofa Podstawowa nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej - 66 pkt.
2. Szkota Podstawowa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej - 59 pkt.
3. Szkota Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 35 pkt.
4. Publiczna Szkota Podstawowa w Wasewie - 28 pkt.
5. Szkota Podstawowa w Prostyni - 23 pkt.
6. Szkota Podstawowa nr 2 w Matkini Gérnej - 22 pkt.
7. Publiczna Szkota Podstawowa w Broku - 18 pkt.
8. Szkota Podstawowa w Rzgsniku - 6 pkt.
9. Szkota Podstawowa nr 4 w Ostrowi Mazowieckiej - 0 pkt.

CHLOPCY:

100 m:

1. Adam Kulesza SP3) - 12,64; 2. Tomasz Rolek (SP3), Fabian Pecura (SP Rzgsnik) - 12,94; 4. Kacper
Socik (SP2 Matkinia) - 13,31; 5. Wiktor Pidrkowski (SP1) - 13,38; 6. Stawomir Smolewski (PSP
Prostyn) - 13,68; 7. Bartosz Przywozny (SP2 Matkinia) - 13,96; 8. Dawid Podbielski (SP Prostyn),
Adam Wyszogrodzki (SP Prostyn) - 14,03; 10. Kacper Gorecki (SP4) - 14,37; 11. Szymon Majewski
(SP2 Matkinia) - 14,45; 12. Krystian Zadroga (SP1) - 14,54; 13. Nikodem Fraczyk (SP4) - 14,59; 14.
Dorian Pecura (SP Rzgsnik) - 14,71; 15. Damian Ambroziak (SP Rzgsnik) - 14,86; 16. Pawet Brzostek
(SP1) - 15,19.

300 m:

1. Michat Dudek (PSP Wasewo) - 43,55; 2. Marcel Antoniak (SP2 Matkinia) - 44,99; 3. Krzysztof
Skwierczynski (SP3) - 45,19; 4. Wojciech Pierzchanowski (PSP Wasewo) - 45,75; 5. Szymon Gajewski
(PSP Wasewo) - 45,98; 6. Michat Kowalczyk (SP1) - 46,11; 7. Seweryn Tyminski-Zuber (SP1) - 46,54;



8. Gracjan Marcinkowski (SP3) - 46,59; 9. Szymon Koch (SP2 Matkinia) - 47,65; 10. Adrian Wasiertko
(SP Prostyn) - 48,36; 11. Nikodem Fraczyk (SP4) - 48,59; 12. Antoni Mastej (SP2 Matkinia) - 49,11;
13. Filip Urbaniak (SP1) - 49,43; 14. Michat Zebrowski (SP Brok) - 49,58; 15. Mikotaj Maliszewski (SP
Prostyn) - 49,95; 16. Marcel Chojnowski (SP4) - 54,38.

1000 m:

1. Antoni Brzdzka (SP2 Matkinia) - 3:19,08; 2. Adam Kulesza (SP3) - 3:26,52; 3. Fabian Pecura (SP
Rzgsnik) - 3:27,22; 4. Krzysztof Skwierczynski (SP3) - 3:27,48; 5. Dawid Szydlik (SP1) - 3:33,90; 6.
Timofij Perepelycia (SP4) - 3:39,07; 7. Stawek Smolewski (SP Prostyn) - 3:42,88; 8. Bartosz Skrzynski
(SP1) - 3:49,54; 9. Damian Ambroziak (SP Rzgsnik) - 3:51,76; 10. Damian Pecura (SP Rzgsnik) -
3:56,80; 11. Michat Karczmarczyk (SP1) - 3:57,55; 12. Mikotaj Maliszewski (SP Prostyn) - 4:03,90.

Skok w dal:

1. Adrian Wasienko (SP Prostyn) - 4,75; 2. Tomasz Rolek (SP3) - 4,68; 3. Adam Wyszogrodzki (SP
Prostyn) - 4,67; 4. Eryk Tyminski (SP Prostyn) - 4,55; 5. Szymon Gajewski (PSP Wasewo) - 4,53; 6.
Bartosz Skrzynski (SP1) - 4,44; 7. Mikotaj Andryszczyk (SP4) - 4,42; 8. Szymon Fydrych (SP2
Matkinia) - 4,36; 9. Szymon Majewski (SP2 Matkinia) - 4,06; 10. Tymofij Perepelycia (SP4) - 4,05; 11.
Dawid Szydlik (SP1) - 3,97; 12. Nikodem Fraczyk (SP4) - 3,80.

Pchniecie kulg:

1. Eryk Tyminski (SP Prostyn) - 10,45; 2. Michat Wasienko (SP Prostyn) - 9,76; 3. Marcin Borowski-
Beszta (SP4) - 8,63; 4. Igor Bloch (SP3) - 8,53; 5. Kacper Socik (SP2 Matkinia) - 8,52; 6. Igor Siwinski
(SP Prostyn) - 8,48; 7. Szymon Jabtonka (SP3) - 8,30; 8. Mikotaj Fercho (PSP Wasewo) - 8,10; 9.
Michat Zebrowski (PSP Brok) - 7,73; 10. tukasz Wisniewski (SP2 Matkinia) - 7,86; 11. Bartosz
Pankiewicz (SP2 Matkinia) - 7,21; 12. Marcin Kulesza (SP3) - 6,89; 13. Mikotaj Andryszczyk (SPS) -
6,78.

Sztafeta 4x100 m:

SKLADY: SP 3 OSTROW MAZOWIECKA: Tomasz Rolek, Adam Kulesza, Krzysztof Skwierczyriski, Gracjan
Marcinkowski; SP 2 MALKINIA GORNA: Marcel Antoniak, Szymon Koch, Szymon Fydrych, Kacper Socik; PSP
WASEWO: Mikotaj Fercho, Mikotaj Dudek, Wojciech Pierzchanowski, Szymon Gajewski; SP PROSTYN: Eryk
Tyminski, Adrian Wasieriko, Adam Wyszogrodzki, Dawid Podbielski; SP 1 OSTROW MAZOWIECKA: Krystian
Zadroga, Pawet Brzostek, Maciej Puscian, Dawid Szydlik.

KOLEJNOSC KONCOWA

1. Szkofa Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 53,24

2. Publiczna Szkotfa Podstawowa w Wasewie - 55,58

3. Szkota Podstawowa w Prostyni -56,54

4. Szkota Podstawa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej -57,09

5. Szkota Podstawowa nr 2 w Matkini Gérnej - dyskwalifikacja

PUNKTACJA DRUZYNOWA SZKOt
1. Szkofa Podstawowa nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej - 66,5 pkt.

2. Szkota Podstawowa w Prostyni - 57 pkt.
3. Publiczna Szkota Podstawowa w Wasewie - 37 pkt.
4. Szkota Podstawowa nr 2 w Matkini Gornej - 28 pkt.
5. Szkota Podstawowa nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej - 27 pkt.
6. Szkota Podstawowa w Rzgsniku -12,5 pkt.
7. Szkota Podstawa nr 4 w Ostrowi Mazowieckiej - 11 pkt.
8. Szkota Podstawowa w Broku - 0 pkt.



Sedzia gtowny: Waldemar Konarzewski
Sporzqdzit: Krzysztof Orzechowski



