Regulamin ,, Pélmaraton Ostrowski”
OSTROW MAZOWIECKA, 5 LISTOPADA 2023 .
MOSIiR, UL. TREBICKIEGO 10

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Potmaratonu Ostrowskiego, zwanego dalej ,Biegiem”, jest Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowi Mazowieckiej, a wspolorganizatorami: NSZZ
Solidarno$¢ oddzial w Ostrowi Mazowieckiej oraz Stowarzyszenie Ostrow Biega.

Il. CELE

1. Uczczenie 105. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci Polski.

2. Upamigtnienie osoby i przestania Blogostawionego ks. Jerzego Popietuszki-Patrona
Solidarnosci

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow.

5. Promocja Miasta Ostrow Mazowiecka jako przyjaznego dla biegaczy.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ 5.11.2023 r. na terenach Miasta i Gminy Ostrow Mazowiecka.
2. Biuro Zawodow otwarte bedzie w dniu 5.11.2023 r. w godz. 8%° — 10%° . Lokalizacja
biura: MOSIR — hol gléwny, ul. Trebickiego 10, Ostrow Mazowiecka.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca biegu, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej organizatora, zwanej dalej strong internetowa
(http://mosir.ostrowmaz.pl). Dokonanie zmian w powyzszym zakresie nie skutkuje
powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych zobowigzan w stosunku do
Uczestnika.
4. Impreza odbedzie si¢ ulicami wskazanymi w Zalaczniku nr 1 do niniejszego
Regulaminu . Rodzaje nawierzchni: asfalt, szutr, dukty le$ne.
5. Dlugos¢ trasy dla zawodnikéw: 21 097,5 m. Trasa biegu bedzie miala oznaczenia
kilometrowe (pomiar GPS). Punkty nawadniania i odzywcze na 7 km, 12km i 18 km.
Limit czasu na pokonanie trasy o dystansie 21 097,5 m. wynosi 150 minut.
6. Program zawodow w dniu 5.11.2023 r.:

e godz. 10%° - rozgrzewka

e godz. 11% - start do biegu na dystansie pétmaratonu (21 097,5 m)

e godz. 13% - uroczyste zakonczenie imprezy



IV.WARUNKI ZGLOSZENIA 1 UCZESTNICTWA
1. W biegu 21 097,5 m prawo startu majg wylgcznie osoby, ktére najpozniej do dnia
5.11.2023 roku ukonczg 16 lat (tj. urodzone przed 5.11.2007 r.) i dokonajg pelnej
rejestracji do biegu.
2. W przypadku osob, ktore do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane
jest posiadanie pozwolenia na udzial w zawodach podpisanego przez rodzicow lub
prawnych opiekundow: O$wiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu 5.11.2023 r. w biurze
zawodow.
3. Warunkiem uczestnictwa w biegu 21 097,5 m jest prawidtowe wypetnienie
I przekazanie do organizatora formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty
rejestracyjnej w wysokosci 60 zi. Wptaty mozna dokona¢ od dnia 13.09.2023 r do
3.11.2023 r. W dniu imprezy optata rejestracyjna wynosi 90 zt . Dokona¢ jej mozna
w kasie MOSIR.
4. Przekazanie formularza rejestracyjnego odbywa si¢ w formie elektronicznej za
posrednictwem strony organizatora: https://dostartu.pl/9-bieg-wolnosci-i-solidarnosci-
v9763.
5. Wypetnienie formularza rejestracyjnego i dokonanie optaty rejestracyjnej, jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Organizator zastrzega sobie prawo
do odrzucenia kazdego formularza rejestracyjnego, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze
zostal wypelniony niezgodnie z prawda, oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika,
wobec, ktorego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyl warunki niniejszego
Regulaminu.
6. Kazdy Uczestnik zarejestrowany do biegu jest zobowiazany do zweryfikowania
swojego zgloszenia i odebrania Pakietu Startowego w Biurze Zawodow dnia 5.11.2023
r. w godzinach jego pracy (83°-103%).
7. Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawodoéw nie bedg wysytane ani wydawane w
terminie pozniejszym.
8. Limit uczestnikow biegu wynosi odpowiednio 100 os6b dla dystansu 21 097,5 m. W
przypadku wyczerpania limitu numeréw startowych organizator zastrzega sobie prawo
do weczesniejszego zakonczenie rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmienienia limitu uczestnikow.
9. Uczestnik rejestrujac swoj udziat w Potmaratonie Ostrowskim, wyraza zgod¢ na poddanie
si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w tym wyraza zgode¢ na udost¢pnianie
jego danych osobowych tj. imienia, nazwiska, wieku, nazwy miejscowosci
i nazwy klubu na stronie internetowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, profilu facebook
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

V. KLASYFIKACJE | NAGRODY
1. W biegu na dystansie 21 097,5 m bedzie prowadzona klasyfikacja:
a/w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn (nagrody finansowe)
b/w kategorii najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Powiatu Ostrowskiego
(nagrody - puchary),
c/w kategoriach:



- K-30/M-30 (rocznik1984-1993)
- K-40/M-40 (rocznik1974-1983)
- K-50/M-50 (rocznik1964-1973)
- K-60/M-60 (rocznik1954-1963)
nagrody — puchary.
Nagrody (puchary) nie dublujg sig¢.
2. Pierwszych 10 zawodniczek i 15 zawodnikow biegu otrzyma bezptatny dwugodzinny
bilet wstgpu na basen.
3. Wszyscy Uczestnicy otrzymaja pakiety, a zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja
pamiatkowy medal.
4. Uczestnicy biegu otrzymaja wyniki drogg SMS- owa.
5. Klasyfikacja zawodnikow wg czaséw brutto.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach.

V1. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 ust. 2 Ogoélnego Rozporzadzenia o Ochronie Danych (RODO)
informujemy, ze:
1. Administratorem danych osobowych jest Miejski Os$rodek Sportu i1 Rekreacji
(MOSIR) ul. Trebickiego 10, 07-300 Ostréw Mazowiecka;
2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych z ktérym mozna kontaktowaé
si¢  sprawie  przetwarzania Panstwa danych za  posrednictwem  poczty
elektronicznej:mosir@mosir.ostrowmaz.pl
3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane:

a. na podstawie Pana/Pani zgody tj. art. 6 ust. 1 lit a RODO przez MOSIR, - dane w
postaci wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych, dane kontaktowe w
postaci nr telefonu i email — w celu przekazania informacji o wynikach,

b. napodstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO tj. — w celu realizacji postanowien niniejszego
Regulaminu — przygotowania i przeprowadzenia zawodow,

C. napodstawie art. 6 ust. 1 lit. e RODO w celu realizacji zadan statutowych MOSIR
oraz na podstawie ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych.

4. Dane osobowe moga by¢ udostepnione innym uprawnionym podmiotom, na podstawie
przepisOw prawa, a takze na rzecz podmiotow, z ktorymi administrator zawart umowe
powierzenia przetwarzania danych. W szczegoélnosci firmie Joanna Weglinska boria.pl z
siedzibg przy ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek .Odbiorcami panstwa danych moga
by¢ tez uzytkownicy strony internetowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w
Ostrowi Mazowieckiej, profilu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Ostrowi
Mazowieckiej na portalu spotecznosciowym Facebook. Dane dotyczace wizerunku moga
by¢ ponadto umieszczane mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach.

5. Panstwa dane osobowe be¢da przechowywane do momentu uptywu okresu
przedawnienia wynikajacego z ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny lub
dla danych przetwarzanych na podstawie zgody do czasu wycofania zgody,



6. Przyshuguje Panstwu prawo dost¢pu do tresci swoich danych, ich sprostowania lub
ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec
przetwarzania, prawo do przeniesienia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu
nadzorczego,

7. Podanie przez Panstwa danych osobowych jest dobrowolne i wynika z akceptacji
regulaminu  Pétmaratonu Ostrowskiego, a konsekwencja niepodania danych
przetwarzanych na podstawie art.6 ust. 1 lit. b) i e¢) RODO bedzie niemoznosé¢
uczestnictwa w Potmaratonie Ostrowskim Nie poddanie danych przetwarzanych na
podstawie Panstwa zgody spowoduje brak mozliwosci poinformowania panstwa

0 wynikach poprzez sms czy email.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy wuczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujac ww. os$wiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegdéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajacy w imieniu Organizatora.

2. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowacé si¢ do polecen wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby
wyznaczone przez Organizatora.

3. Organizator zapewnia kazdemu z uczestnikow ubezpieczenie NNW na czas trwania
biegu.

4. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na
wtasng odpowiedzialnos$¢, przyjmuje do wiadomos$ci, ze udziat w biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej
chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego
si¢ z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wltasng odpowiedzialnos¢.
Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotlalne.

5. Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszagc na adres

b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl lub telefonicznie tel. 29 645 21 48.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania

powodow.

7. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wyltacznie
Organizatorowi Potmaratonu Ostrowskiego.

8. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek

Z postanowien Regulaminu zostanie cz¢$ciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub

niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia w cato$ci badz cz¢$ciowo
zachowuja waznosc¢.


mailto:b.siwek@mosir.ostrowmaz.pl




